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INTRODUCCION

Las decisiones clinicas son un pilar fundamental en la practica médica y
en el cuidado de la salud, ya que implican la seleccion de estrategias
diagnosticas, terapéuticas y preventivas basadas en la mejor evidencia
cientifica disponible, la experiencia del profesional de la salud y las
caracteristicas individuales de cada paciente. Estas decisiones pueden
ser complejas, ya que deben considerar multiples factores. Como la

historia clinica, laboratorios y recursos disponibles que se encuentran.

El proceso de Ila toma de decisiones clinicas conlleva un enfoque
dinamico y sistematico, en el cual se ve involucrado la evaluacion de
riesgos, beneficios la incertidumbre a cada caso y la integracion de
herramientas como guias clinicas, auxiliares diagndsticos como estudios
de imagen (USG, radiografias, RMN).

Las decisiones clinicas no solo influyen en la calidad de la atencion
meédica, sino también en la eficiencia del sistema de salud y en la

seguridad del paciente.



¢, QUE SON LAS DECISIONES CLINICAS?

Las decisiones clinicas representan un componente esencial en la
practica de la medicina y otras disciplinas de la salud. Son el proceso
mediante el cual los profesionales de la salud determinan la mejor accion
a seguir en el diagnostico, tratamiento y manejo de los pacientes. Estas
decisiones no solo afectan la atencién inmediata del paciente, sino

también su prondstico y calidad de vida.

La toma de decisiones clinicas es el proceso que emplean los
profesionales sanitarios y que incide en sus pacientes. Es un concepto
diverso y amplio el cual engloba desde diagnostico hasta el tratamiento

incluyendo aspectos los cuales influyen y determinan la actividad social.

Las decisiones clinicas se basan en la integracion de diversos factores
entre ellos se encuentran: evidencia cientifica la cual es una metodologia
que busca respaldar las decisiones clinicas con datos obtenidos de
estudios cientificos rigurosos. La experiencia del profesional: es
fundamental, la experiencia y el criterio del profesional de la salud con la

interpretacion de los datos y aplicacion del tratamiento.
AYUDA EN LA TOMA DE DECISIONES CLINICAS

La toma de decisiones clinicas es un proceso fundamental en la practica
médica y de la salud. Consiste en la seleccion de estrategias diagnodsticas
y terapéuticas para brindar la mejor atencion a los pacientes. Dado que
estas decisiones impactan directamente en la calidad de vida y el
prondstico de los pacientes, contar con herramientas y estrategias que

faciliten este proceso es esencial.

A nivel individual, los cuidadores y pacientes deben de ser participes y

proactivos en la toma de decisiones en la toma de decisiones sobre su



salud junto a los profesionales de salud. En la actualidad, existe un
acuerdo que tiende a los nuevos modelos de participacion en el ambito
individual a dirigirse hacia la toma de decisiones. Encontrando
herramientas que apoyan la toma de decisiones como guias de practica
clinica las cuales proporcionan recomendaciones para el manejo de

diversas patologias.
SISTEMAS DE APOYO A LA TOMA DE DECISIONES CLINICAS

Los Sistemas de Apoyo a la Toma de Decisiones Clinicas, herramientas
tecnolégicas disefiadas para asistir a los profesionales de la salud en la
toma de decisiones basadas en datos cientificos, algoritmos y modelos
predictivos. Estos sistemas han revolucionado la medicina al optimizar la
precision diagndstica, reducir errores médicos y mejorar la calidad de la

atencion al paciente.

Para que esto se lleve de forma certera, los sistemas de apoyo a la toma de
decisiones clinicas deberan contar con: informacién correcta, personas
correctas, formato adecuado, canales como aplicaciones moviles, momento

refiriéndose a informacion en el momento adecuado.
MODELOS EN LA TOMA DE DECISIONES

En la toma de decisiones elegimos la mejor opcion entre la variedad que
contamos para elegir, esto implico que se debid realizar una investigacion en la

cual analizamos beneficios de las variantes con las que se cuenta.
DIFICULTAD EN LA TOMA DE DECISIONES

La toma de decisiones enfrenta diversos desafios entre ellos encontramos la
incertidumbre en la cual los diagnosticos pueden ser no claros, y los tratamientos
pueden contar con diferentes variables. Podemos contar con multiples variantes
para eleccion y eso implicara una complicacién para la eleccion entre la toma de

decisiones. Una mala eleccién conlleva a presentar consecuencias graves.

HERRAMIENTAS PARA LA TOMA DE DECISIONES CLINICAS



Las herramientas son utiles para conocimientos de ciertas patologias, en
diversas ocasiones pueden ser una solucién acerca de la percepcién que
se tiene de los pacientes sobre la patologia que presentan. Aunque el uso
de las herramientas podria estar limitado, esto debido a la disponibilidad

de estas.



Conclusion

Las decisiones clinicas son un proceso complejo que implica Ila
combinacién de ciencia, experiencia y juicio ético. Su correcta aplicacion
permite mejorar la calidad de la atencibn médica y garantizar un mejor
pronéstico para los pacientes. La ayuda en este proceso mediante
herramientas como inteligencia artificial y guias clinicas ha demostrado
ser fundamental para mejorar la precision diagndstica y la eficacia de los

tratamientos.

En un mundo donde l|a medicina estd en constante evolucién, es
fundamental que los profesionales de la salud sigan capacitandose vy
adaptandose a nuevas evidencias y tecnologias para tomar decisiones

mas precisas y efectivas.



