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Introduccion:

La toma de decisiones clinicas es un proceso complejo y
dinamico que implica la evaluacion y el analisis de informacion
para tomar decisiones informadas y efectivas en el cuidado de
los pacientes. En la practica clinica, los profesionales de la salud
se enfrentan a una variedad de situaciones y escenarios que
requieren una toma de decisiones rapiday precisa.

La toma de decisiones clinicas implica la consideracion de
multiples factores, incluyendo la historia clinica del paciente, los
resultados de los examenesy pruebas diagnodsticas, la evidencia
cientifica disponible y las preferencias y valores del paciente.
Ademas, la toma de decisiones clinicas también implica la
consideracion de factores contextuales, como la disponibilidad
de recursos, la politica de salud y las normas y protocolos
clinicos.

En este analisis, se explorara la toma de decisiones clinicas en
diferentes contextos y escenarios, identificando los factores
clave que influyen en este proceso y analizando las estrategias y
herramientas que pueden ser utilizadas para mejorar la calidad y
la efectividad de la toma de decisiones clinicas.



Analisis de la toma de decision clinica:

El andlisis de decisiones clinicas es una alternativa de
importancia en latoma de decisiones ante una falta, en lo
cual como personal de salud estamos obligados a tomar
decisiones de caracter clinico, para apoyo del diagndstico
y tratamiento del paciente obteniendo resultados
exitosos y satisfactorios, al igual en los cargos de
problemas complejos en resoluciones manejables,
analizando correctamente, para luego manejarlo
mediante la elaboraciéon de decisiones y procesos de
varios procesos. Es importante y necesario aplicar una
metodologia ordenada y eficiente al momento de la
decision. La toma de decisiones se debe de tomar en
cualquier aspecto de la vida, en cualquier profesion, de
caracter obligatorio en todos los ambitos de la vida.

¢Qué funcion tendria el analisis en la toma de decisiones
en la Medicina?

La medicina es una disciplina compleja que mezcla el
humanismo, légica, compromiso y responsabilidad asi
también como conocimiento de evidencias, el
conocimiento transmitido de colegas a médicos. La
medicina no es, entonces, una ciencia en sentido
estricto, sino una oscilacion entre la cienciay el arte. Todo
dependera del médico y colegas en la toma de decision,
ya sea mediante el conocimiento o experiencias, en la



cual la practica cotidiana de cada persona aportara un
valor que formara nuestro capital de salud o médico, una
buena decision no siempre conduce a un buen resultado,
de la misma manera que una mala decisidon no siempre
sera dafina. Aunque los buenos resultados no pueden
garantizarse, debemos aceptar que los médicos toman
las mejores decisiones acumulan una practica mas eficaz
y segura para los pacientes.

Deriva del razonamiento clinico que se construyeron los
bloques de informacidén tradicionales:

o Interrogatorio

o Exploracion fisica

o Estudios auxiliares

o Y principalmente, el conocimiento del médico a
diversas patologias

¢cQué ayuda se consideran en una toma de
decisiones clinicas?

Ayuda para una toma de decisidn clinicas sobre un
paciente, algunas de las veces las decisiones a tomar no
son de manera individual, si no sé se sustentan de
herramientas o companeros del mismo area.

o Nivelindividual, los cuidadores y pacientes deben
de ser participes y proactivos en la toma de
decisiones sobre su salud junto a los profesionales



de la salud, para una autogestion, para el mejor
conocimiento del paciente

O Médico - paciente: Apoyo para la reduccion de
conflictoy el sentido de indecisio, fomentando la
confianzay la participaciéon de ambos para un mejor
resultado

O Nivel colectivo: Desarrollo de herramientas para
perfeccionary progresar en la toma de decisionesy
atencion del paciente de diversas patoldgias (la
tecnologia como mejor herramienta de ayuda)

¢.Qué sistemas de apoyo son de importancia para
la toma de decision?

Tienen el objetivo final dar soporte a lo profesionales
sanitarios en la toma de decisiones y ayudan
notablemente en la mejora de la interaccién entre la
informacion del paciente y evidencia cientifica no es el de
dotar de estas herramientas de apoyo a la toma de deci-
siones, sino que se tomen, se usen y sean realmente
Utiles para el gjercicio clinico en la actualidad.

La informacion correcta: basaba en proveer al paciente,
meédico o cualquier individuo de informacion concreta y
correcta procesada en el tiempo adecuado para mejorar



al proceso de toma de decisidon clinicay asi garantizar una
mejor atenciony cuidado del paciente.

Personas correctas: Lo cual la informacion correcta,
debe ser surtida a las personas adecuadas en el
momento que san necesarios

Formato: En el que se presentaran los datos esenciales.
Influye notablemente en muchos ambitos de proceso de
atencion, en el que se considera al paciente.

Canal: Los sistemas pueden presentar la informacion en
distintas vias, historia clinica, notas de increso, portal del
paciente, aplicaciones moviles.

Momento: La disponibilidad y las accesibilidad de la
informacion para asegurar la toma de decisiones.

¢ Participacién del paciente en latoma de

decisiones clinicas?
La participacion del paciente en la toma de decisiones clinicas
refiere al proceso en el que el paciente esta involucrado
activamente en la toma de decisiones sobre su propio cuidadoy
tratamiento médico. Esto implica que el paciente tenga acceso
a la informacion necesaria para tomar decisiones informadasy
que sea capaz de expresar sus preferencias y valores en
relacion con su cuidado.

Que beneficios tiene:
1. Mejora la calidad del cuidado.



2. Aumenta la satisfaccion del paciente:
3. Reduce la ansiedad y el estrés:
4. Fomenta la autonomia del paciente

Estrategias para fomentar la participacion del paciente en la
toma de decisiones clinicas incluyen:

1.. Comunicacion efectiva.

2. Educacioén del paciente:

3. Involucrar al paciente en la toma de decisiones

4. Uso de herramientas de apoyo a latoma de decisiones

¢Cuales son las principales dificultades para la toma de
decisiones?

Las dificultades en la toma de decisiones pueden ser variadas 'y
dependen de diferentes factores, como la complejidad de la
situacion, la cantidad de informacion disponible, la experienciay
la habilidad del tomador de decisiones, entre otros. A
continuacioén, se presentan algunas de las dificultades mas
comunes en la toma de decisiones:

1. Ansiedad y estrés

2. Miedo al error: Elmiedo atomar una decision incorrecta puede
paralizar al tomador de decisiones.

3. Emociones intensas: Las emociones intensas, como laira o la
tristeza, pueden influir en la toma de decisiones y llevar a
decisiones impulsivas.

4. Falta de informacion: La falta de informacion relevante puede
hacer que sea dificil tomar una decision informada.

5. Sobrecarga de informacion

6. Falta de apoyo



7. Presion del tiempo
8.Presion de los demas

¢Qué son las herramientas para la toma de decisiones y cuales
son?

Las herramientas para la toma de decisiones clinicas son
instrumentos y recursos que ayudan a los profesionales de la
salud a tomar decisiones informadas y basadas en evidencia.
Las principales herramientas en la toma de decisiones:

1. Guias de practica clinica: Documentos que resumen la
evidencia disponible sobre un tema especifico vy
proporcionan recomendaciones para la practica clinica.

2. Historia clinica: Documento donde se recolecta la
informacién que procede de la practica clinica relativa

3 . Revision sistematica: Analisis exhaustivo de la literatura

cientifica sobre un tema especifico.

4 . Metaanalisis: Analisis estadistico de los resultados de

multiples estudios.

Herramientas de apoyo a la toma de decisiones

1. Algoritmos de decision: Diagramas que muestran las
diferentes opcionesy resultados posibles en un proceso de toma
de decisiones.

2. Diagramas: Que muestran las diferentes opciones y
resultados posibles en un proceso de toma de decisiones.

3. Hojas de decisiéon: Instrumentos que ayudan a los
pacientes a tomar decisiones informadas sobre su cuidado.

Herramientas de comunicaciony educacion
1. Educacién del paciente: Proceso de ensefar a los pacientes
sobre su condicidon y las opciones de tratamiento disponibles.



2. Comunicacion efectiva: Habilidades y estrategias para
comunicarse de manera efectiva con los pacientes y sus
familias.



Conclusion

La toma de decisiones clinicas es un proceso complejo y
dina@mico que requiere la consideracion de multiples factoresy la
aplicacion de habilidades y estrategias de pensamiento critico. A
través de este analisis, se ha demostrado que la toma de
decisiones clinicas es influenciada por una variedad de factores,
incluyendo la experiencia y la formacién del profesional de la
salud, la disponibilidad de recursos y la politica de salud, y las
preferencias y valores del paciente.

Ademas, se ha identificado que la utilizacidon de herramientas y
estrategias de apoyo a la toma de decisiones, como la evidencia
cientifica, los algoritmos de decision y la comunicacion efectiva
con el paciente, puede mejorar la calidad y la efectividad de la
toma de decisiones clinicas.

Es importante destacar que la toma de decisiones clinicas es un
proceso continuo que requiere una evaluaciéon y un ajuste
constantes. Los profesionales de la salud deben estar
dispuestos a aprender y a adaptarse a los cambios en la
evidencia cientificay en las necesidades de los pacientes.
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