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Diabetes Gestacional

“cualquier grado de intolerancia a la glucosa
con inicio o primer reconocimiento durante el
embarazo” . La DG es una complicacién
frecuente del embarazo y su frecuencia va
en aumento
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epidemiologia

la prevalencia de diabetes gestacional (DG)
oscila entre el 8.7% y el 17.7%

clinica
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L] fatiga,

° mucha sed,

° nauseas y vonitos,

® perdida de peso de la madre y aumento
en el bebe

° infecciones urinarias y candidiasis

vaginal.

factor de riesgo

Pregnancy Complications

é éi ‘. ﬂ ﬁﬁ( Edad materna avanzada >30m afos.

Historia familiar
de diabetes mellitus.
Antecedente de DG.
Obesidad.
Antecedente de muerte perinatal.
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estudios de laboratorio

° Biometria Hematica
° glucosa serica B
° examen general de orina £
° VDRL i
[ ) dgrupoy Rh : [/
o urea y creatinina
criterios diagnosticos
Realizar tamizaje con 50 gr de glucosa (no se requiere ayuno)
con medicién de la glucosa 1 hora pos carga, en embarazadas
entre las 24 a 28 SDG Si los niveles plasmaticos de glucosa a
la hora son = 140*mg/dl se procede a CTGO.
Tipo de carga de glucosa La CTGO debe realizarse en ayuno, con
Tiempo 100g de glucosa 75g de carga oral de 100 gr de glucosa y
glucosa mediciones en ayuno , 1, 2 y 3 horas pos
Ayuno 295 mg/dL 295 mg/dL carga
1 hora 2180 2180
2 horas 2155 2155
3 horas. 2140 0 e
tratramiento

TX no farmacologico: hacer ejercicio
aerobico por 30 min.
TX FARMACOLOGICO:
Metformina >20 SDG
insulina de acccion rapida con la
intermedia se debe de suministrar 30 min
antes de cena y comida.




(Pefiasola, 2016)
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