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El estudio de caso titulado “Caso clinico: paciente con neumonia”, publicado en la

Revista Electronica de PortalesMedicos.com, presenta la atencion médica y de

enfermeria brindada a un paciente varén de 69 afos, identificado como Homero

(nombre ficticio), quien ingreso al servicio de Urgencias tras experimentar un

deterioro en su estado general durante cuatro dias, acompafado de fiebre, disnea

y disminucion del nivel de conciencia.

Datos clinicos relevantes

Antecedentes médicos: Homero presentaba multiples comorbilidades,
incluyendo diabetes mellitus tipo Il, cardiopatia hipertensiva, enfermedad
renal cronica en tratamiento con hemodialisis, antecedentes de accidente
cerebrovascular isquémico, hiperuricemia con artropatia gotosa, y

tabaquismo activo (5 cigarrillos diarios).

Situacion reciente: Habia sido dado de alta diez dias antes tras una

hospitalizacién por gripe A.

Evaluacién y tratamiento inicial

Signos vitales al ingreso: Tensién arterial de 108/60 mmHg, frecuencia
cardiaca de 101 Ipm, frecuencia respiratoria de 23 rpm, temperatura axilar de
37.5 °C, y saturacion de oxigeno del 86%.

Exploracion fisica: Se observd somnolencia con respuesta al estimulo
verbal, ruidos cardiacos ritmicos sin soplos, roncus dispersos en campos
pulmonares posteriores, abdomen blando y depresible sin dolor a la
palpacién, y extremidades sin edemas ni signos de trombosis venosa

profunda.

Analitica sanguinea:

Glucosa: 89 mg/di

Urea: 52 mg/di

Creatinina: 3.81 mg/d|
Procalcitonina: 46.34 ng/mi
Sodio: 137 mmol/l

Potasio: 4 mmol/l



« Tratamiento inicial: Se administré Actocortina 200 mg por via intravenosa

en bolo, y nebulizaciones con Atrovent 500 mcg y Ventolin 2.5 mg.
Plan de cuidados de enfermeria
Se establecio un plan de cuidados de enfermeria enfocado en:

« Oxigenoterapia: Administracion de oxigeno mediante canulas nasales para

mantener una saturacién adecuada.

« Reposo en posicion Fowler: Para facilitar la expansién pulmonar y mejorar

la oxigenacién.

« Monitoreo constante: Vigilancia de signos vitales, nivel de conciencia y

respuesta al tratamiento.

o« Educacién al paciente y familia: Informacion sobre la enfermedad,

tratamiento y cuidados necesarios.



Conclusion

Este caso clinico resalta la importancia de una evaluacion integral y un abordaje
multidisciplinario en pacientes con neumonia, especialmente en aquellos con
multiples comorbilidades. La coordinacion entre el equipo médico y de enfermeria
fue fundamental para estabilizar al paciente y planificar su tratamiento y cuidados

continuos.
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