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INTRODUCCION.

La medicina basada en la evidencia a cambiado y revolucionado la manera
en que se toman decisiones en medicina, permitiendo asi que la practica
clinica este respaldada por la mejor evidencia cientifica que se tenga al
alcance. Este enfoque ha sido fundamental para garantizar que los
tratamientos sean los mas adecuados, efectivos y seguros para los pacientes,
mejorando asi los resultados en salud. Este ejercicio surge como un medio
para afrontar mejor los retos de la medicina actual, entre ellos, la existencia
de una gran cantidad de informacién cientifica en continua evolucion, la
exigencia de ofrecer la maxima calidad asistencial y la limitacién de recursos
destinados a la atencion sanitaria.

Segun la real academia de la lengua, "evidencia' significa: disponer de
certezas claras, manifiestas y tan perceptibles, que nadie puede
racionalmente dudar de ellas; segin esta definicion, no hay nada menos
evidente que la medicina basada en la evidencia (MBE).

DESARROLLO
<Y que es la medicina basada en evidencia?

La medicina basada en la evidencia es un enfoque sistematico que integra la
mejor evidencia cientifica disponible, esto surge como un medio para afrontar
mejor los resultados de la medicina actual. Todos los profesionales de la salud
reconocen que el principal objetivo a conseguir en la toma de decisiones es
realizar el mejor acto clinico en cualquiera de sus facetas ya sea terapéutico,
diagnostico, preventivo o predictivo. La MBE no sélo se basa en la practica
tradicional o en la mtuicion de los médicos, sino que utiliza datos obtenidos de
ivestigaciones clentificas rigurosas y revisadas por partes. Esta practica tiene
como base la 1dea de que las decisiones clinicas deben estar fundamentadas en
evidencias objetivas y el mejor conocimiento disponible permitiendo un trato
mas eficiente y personalizado para cada paciente.



Los pasos para realizar medicina basada en evidencias.

1. Formular una pregunta clara a partir del problema clinico a analizar, siendo su
objetivo aprender a formular preguntas clinicas estructuradas bien construidas y
susceptibles de obtener respuesta.

2. Busqueda sistematicas de las mejores pruebas disponibles en la bibliografia,
para poder llevar a cabo una busqueda eficiente por medio de las distintas fuentes
de informacion bibliografica como herramienta esencial en gestion y manejo de
la informacion de calidad cientifica

3. Valoracion critica de las mejores pruebas cientificas encontradas.

Para poder a prender a juzgar si las pruebas cientificas son validas, importantes y
aplicables (en nuestro entorno médico).

4. Aplicabilidad de los resultados de la valoracion a nuestra practica clinica.

Con el objetivo de integrar la evidencia cientifica obtenida con nuestra maestria

clinica e incorporarla a la asistencia de nuestro paciente.

5. Evaluar su rendimiento, con base en los estudios de adecuacion de la practica

clinica a la evidencia cientifica.
¢Y para que nos sirve la medina basada en evidencia?

La medicina basada en evidencia tiene un campo de aplicacion muy amplio que
abarca todas las areas de la medicina, esta se utiliza desde la formulacién de
diagnosticos, seleccionar terapias adecuadas y hasta decidir que mtervencion
quirurgica hacer y cual no es tan necesaria y para poder prevenir y mejorar la
calidad de vida de los pacientes. Y sin duda sera una herramienta fundamental
para todos, teniendo en cuenta 3 principales puntos de ayuda:

Sobrevivir a la infoxicacion: esto con el objetivo de efectuar una buena gestion
relacionada con el exceso de mformacion médica actual, ya que existen
problemas en la gestion del conocimiento dentro de la biomedicina y ciencias de
la salud como por ejemplo: en ciencias de la salud no se necesita mas informacion
sino mas respuestas o la nformacién no es igual a conocimiento, en todo caso la
informacion debe ser accesible sin importar el entorno y para esto se necesitan

menos escritores y mas gestores del conocimiento.



Para tender a la excelencia clinica en la gestion de calidad total: siendo asi el
término medicina gestionada refiriéndose a la medicina que, basandose en las
mejores pruebas cientificas disponibles orienta la practica asistencial de los

profesionales.

Para ser mejores profesionales clinicos: porque nada de esto tendria sentido si
no tenemos presente que el objetivo del profesional de la sanidad es ofrecer
atencion clinica cercana y cientifica, atencion clinica de calidad con seguridad.

Y dentro de la medicina basada en evidencia se tiene tipos de estudios los cuales
principalmente son 6, este conocido como piramide de las “6s” de Haynes.
(Estudios, smopsis de estudios, sintesis, smopsis de sintesis, resimenes y

sistemas).

1. Sistema: Sistemas de ayuda en la toma de decisiones.

2. Sumario: resumen colectivo de varios estudios sobre un tema y guias de
practica clinica (GPC)

3. Smopsis de sintesis: resimenes estructurados de revisiones sistematicas y

metaanalisis.

=

Sintesis: revisiones sistematicas y metaanalisis

(]

Smopsis de estudio: resimenes estructurados de articulos originales.

&

Lostudios: ensayos clinicos y articulos originales.

CONCLUSION.

La medicina basada en evidencia ha revolucionado la manera en que se toman
las decisiones clinicas, brindando un marco estructurado y cientifico para el
cuidado de los pacientes. La practica basada en la evidencia es la aplicacion del
modelo de la medicina basada en la evidencia a la practica clinica y asi mismo
esta ha ayudado a mantenerse al dia en los avances de la medicina y a manejar la
sobrecarga de mformacion, teniendo como utilidad dar a todo paciente el mejor
y mas seguro servicio través de la formulacion de preguntas clinicas precisas, la
busqueda y evaluacion critica de la mejor evidencia disponible, y su integracion
con la experiencia clinica y las preferencias del paciente.

Se concluye que la medicina basada en evidencia permite una atencion médica
mas personalizada y efectiva. Su aplicacion abarca todos los ambitos de la



medicina, siendo asi muy importante ponerla en practica ya que esta abarca desde
atencion primaria hasta los tratamientos mas especializados y con esto mismo nos
aseguramos de mejorar los resultados en salud y calidad de vida de todos los
pacientes.

A pesar de los desafios a su implementacion la medicina basada en evidencias
sigue siendo un pilar fundamental en la medicina moderna sustentada por la
calidad de los estudios cientificos que se agrupan en la piramide de las 6s.
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