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Introduccién.

La Medicina Basada en Evidencia es un enfoque esencial en la medicina moderna,
permitiendo ofrecer a los pacientes tratamientos mas seguros, efectivos vy
personalizados. Al integrar la mejor evidencia con la experiencia clinica y los valores del
paciente, se optimizan los resultados en salud y se promueve una atencion meédica de

mayor calidad.

Medicina basada en evidencia.

La Medicina Basada en Evidencia (MBE) es un enfoque que integra la mejor evidencia
cientifica disponible con la experiencia clinica y los valores y preferencias del paciente. Es
una herramienta fundamental la cual igual ayuda a la busqueda de informacién nueva para
el ayuda del diagndstico y tratamiento. cuyo objetivo es mejorar la toma de decisiones en
el cuidado de la salud mediante el uso de informacién proveniente de estudios cientificos
bien disefiados. Los cuales pretenden dar una orientacion la sector sanitario profesional

una ayuda al manejo adecuado del paciente las cuales pretenden de :

[1 Jerarquia de la evidencia: No toda la evidencia tiene el mismo peso. Los ensayos
clinicos aleatorizados y los metaanalisis suelen proporcionar evidencia mas solida que los

estudios observacionales o las opiniones de expertos.

0 Uso del juicio clinico: La evidencia por si sola no es suficiente; debe combinarse con

la experiencia del profesional de la salud.

[J Preferencias del paciente: Las decisiones deben considerar los valores y circunstancias

de cada persona.

Estas herramientas pretenden ser de ultima ayuda para la parte de busqueda de
informacion que sea la mas adecuada al paciente. Esta parte de la induccién es el tipo de
razonamiento del que se obtiene una conclusién general a partir de una serie de casos
conocidos por experiencia, el cual es equivalente a la medicina “basada en la experiencia”:
de las observaciones se establece una inferencia inductiva con formulacion de ideas , en

busca de la verificacion de informaciéon , ya da un proceso educativo centrado en la



ensefianza se pasa a uno centrado en el aprendizaje al igual que el protagonista del
proceso educativo ya no es el profesor, sino el alumno y esto se prefiere la informacién al
conocimiento cuyo objetivo del aprendizaje no es el conocimiento, sino el método de bus-
queda del conocimiento. El proceso cognitivo no consiste en el consumo de informacion,
sino en la elaboracion de la informacion. La teoria y la practica médica no estén
desvinculadas y con predominio de la primera, ahora se llega a la teoria des- de la préactica.

Se fomenta el pensamiento critico, con una estructura de aprendizaje .
Pasos pararealizar una medicina basada en evidencia .

Consta en una serie de pasos, los cuales ayuda a la generacion de informacion

precisay relativa.

A. Consta en una “formulacién de la pregunta clinica “
Es el primer proceso que conlleva a la identificacion del problema o la pregunta
relevante que se necesita investigar en la cual debe constar con una buena
formulacién clara y precisa. ( PICO , EXPLICACION MAS ADELANTE)
B. Busqueda de la mejor evidencia.
Segundo paso la cual da inicio una vez planteada la pregunta o problemética inicial,
la cual procede a la busqueda y recoleccidn de investigaciones cientificas con suma
relevancia, la cual se debe tomar en cuenta que sean estudios recientes o
actualizados.
C. Evaluacion critica de la evidencia .
Tercer paso después de la investigacion correcta de la informacién este apartado es
crucial para evaluar la calidad metodoldgica que presenta . que cuente con una validez
en los resultados que presente . Esta apartado implica la interpretacion de la evidencia
la cual permite identificar la evidencia si es correcta o no .
D. Aplicacién de la evidencia en el paciente .
Una vez validada la informacion solicitada o recolectada de investigaciones previas
este paso permite aplicar los resultados mostrados con anterioridad los cuales nuestra
gue serian factibles para el paciente.
E. Evaluacion de los resultados .
Este es el ultimo proceso el cual consta con la evaluacion de la evidencia aplicada la
cual menciona si las evidencias aplicadas estan dando el resultado esperado tanto por

el medico y el paciente.



Como antes mencionado para llevar a cabo una adecuada informacion e
investigacion o empezar a buscar informacion, define el problema de salud que

deseas investigar. Usando el modelo PICO:
e P (Paciente o problema): Caracteristicas del paciente o la condicion de interés.

Este apartado abarca datos adecuados y especificos para la recoleccion de datos como
son; Cuando se plantea una pregunta de investigacion en MBE, se debe definir con

precision a qué tipo de paciente se aplica la pregunta.

o Edad (neonatos, nifios, adultos, ancianos).

e Género (si es relevante para la condicion).

e Condicion médica (enfermedades crénicas como diabetes, hipertension, cancer,
etc.).

e Gravedad de la enfermedad (aguda, crénica, en etapa avanzada o temprana).

o Factores de riesgo (historia familiar, tabaquismo, obesidad, comorbilidades).

e Poblacion especifica (pacientes hospitalizados, en cuidados intensivos,

ambulatorios).
e | (Intervencion): Tratamiento, prueba diagnéstica, exposicion.

Esta parte forma con la parte de la recoleccion de datos ya que se investigo
previamente causas de dicha enfermedad que presenta el paciente la cual este
apartado se basa en verificar o confirmar dicha enfermedad y asi iniciar un

tratamiento adecuado.
e C (Comparacion, si aplica): Otra intervencién o ausencia de tratamiento.

Secuencia la cual esta con dicho tratamiento en el cual a presentar alguna complicacion

se tendrian tratamientos de segunda opcion.
e O (Outcome o resultado): Efectos clinicos que se desean medico.

Resultados esperados esperados de dichas indicaciones dadas anteriormente.



Estos pasos son fundamentales los cuales a ellos nos regimos para la basqueda de
una informaciéon mas precisa, concisa y certera para la mejoria del paciente y asi

mejor pronta su recuperacion.
Campo de aplicaciéon de la medicina basada en evidencia.

El objetivo de estos pasos es llevar a la medicina basada en evidencias a la
aplicacion de distintos campos o en diversos ambitos de la salud con el objetivo de
mejorar la calidad de la atencion médica mediante la toma de decisiones

fundamentadas en la mejor evidencia cientifica disponible.
Préactica clinica / Toma de decisiones médicas:

e Seleccién de tratamientos mas efectivos y seguros.
o Comparacion entre diferentes opciones terapéuticas.

e Uso racional de medicamentos para evitar efectos adversos.
Salud publica y epidemiologia / Desarrollo de guias y politicas de salud:
e Creacion de guias de practica clinica basadas en estudios cientificos.
Educaciéon médica y formacion profesional / Actualizacion continua del personal de salud:

o Capacitacion en nuevas terapias y tecnologias médicas.

o Uso de revisiones sistematicas y metaanalisis en la ensefianza médica.
Tratamiento / Diagnostico .

Consta en la manera adecuada del tratamiento de eleccion para el paciente ,

después de mostrar su relevancia clinica.

Diagnostico consta en la revelacion de la precision y efectividad de diversas

herramientas .

La aplicacion de la medicina basada en evidencia en estos &mbitos de la salud son
esenciales ya que cada uno de ellos consta en percepciones distintas cuyo objetivo

es el conocimiento y la busqueda de informacion para la educacion, mejoramiento



de el conocimiento al igual ya que es respuesta a todas estas cuestiones debemos
tener en cuenta la propia naturaleza de la medicina, que se ha definido como “la

ciencia de la incertidumbre y el arte de la probabilidad”.

Para el reconocimiento de la informacién e interpretacion de estos de utiliza
herramientas las cuales se basan en la revision literaria de la informacién propuesta
, por sus investigaciones . A lo cual el modelo de haynes es una herramienta la
cual muestra los niveles de un sistema jerarquico que ayuda buscar y aplicar
la mejor evidencia en latoma de decisiones médicas. Esta organizado en seis
niveles (las 6S), desde la evidencia méas general hasta la méas especifica y
aplicada.

1.- estudios individuales (Nivel méas béasico de evidencia)

Son estudios originales (ensayos clinicos, estudios de cohorte, casos y controles).
Se usan cuando no hay revisiones sistematicas disponibles, los cuales cuentan

con el uso de herramientas basicas en su proceso de seleccién de informacion.

2. Sinopsis de estudios individuales.

Resumenes criticos de estudios clinicos importantes.
Permiten acceder a la informacién sin leer el articulo completo , los cuales tiene
puntos importantes de demostracion de algunos puntos clave para la mejoria de

las investigaciones.

3.- Sintesis.

Revisiones sistematicas y metaanalisis que combinan multiples estudios sobre un
tema.

Representan un alto nivel de evidencia cientifica.

4.- Sinopsis de sintesis.

Resumenes breves de revisiones sistematicas con interpretacion critica.

Ayudan a aplicar rapidamente los hallazgos de estudios de alta calidad.



e 5.-Sumarios

e Son guias de practica clinica y revisiones basadas en evidencia.

e Proporcionan recomendaciones practicas para el diagndstico y tratamiento.

e 6.- Sistemas (Maximo nivel de evidencia)

e Son herramientas clinicas informatizadas que integran la mejor evidencia con la

historia clinica del paciente.

Conclusioén

La medicina basada en evidencia es una herramienta fundamental para la educacién del
personal médico ya que ayudan a la recoleccion de datos de forma precisa las cuales
ayudaran a buscar de manera sintetizada la informacion o investigacion que se requiera
para el estudio ya que representa un enfoque fundamental para la toma de decisiones
clinicas, combinando la mejor evidencia cientifica disponible con la experiencia del

profesional de la salud y las preferencias del paciente.
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