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Introduccion

La medicina basada en evidencia es un punto que se debe llevar a cabo en la vida diaria de
la practica médica para poder aplicar un buen diagnostico y tratamiento al paciente de acuerdo
a las evidencias que se han reportado o descrito en alguna guia. Cada tratamiento o cualquier
practica que se desea realizar deben ser sustentados para cualquier acontecimiento legal. En
este aparto se pretende que el trabajador de la salud tenga el interés de los fundamentos que
se describen. Es una guia en la cual el trabajador de la salud afronte de manera cientifica y
proporcionar una excelente calidad de atencion para el acto clinico en todas las facetas de la

practica clinica.
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Desarrollo

La practica basada en la evidencia es un medio para poder resolver y afrontar de manera
excelente los problemas que se presenten en la medicina actual. Existe una gran fuente de
informacion que esta sustentada que estas continian con actualizaciones que benefician al
paciente para proporcionar una calidad de atencion. Todos aquellos trabajadores de la salud
tienen como objetivo conseguir una toma de decisidn para poder realizar una buena praxis en
el acto clinico como la terapéutica, diagnostica, preventiva y predictiva. Para poder realizar
una buena toma de decisiones es realizar un cambio de mentalidad. Tener un pensamiento
inductivo. La razén que se realiza esta actividad es que intenta resolver de la mejor forma
posible la ecuacion para tener resultados deseables y a lo aprobado. Para realizar una practica
basada en la evidencia se debe formular correctamente preguntas clinicas el cual deben estar
estructuradas para generar interés identificando palabras clave para iniciar una busqueda
bibliografica. Se deben de identificar las ventajas y las inconvenientes, estos se deben
gestionar con eficiencia y seguridad la infoxicacién para poder realizar una diferenciacion las
fuentes de informacion primaria. En este punto se debe realizar estrategias de blsqueda en
las distintas fuentes de informacion y utilizar los diversos recursos como los tesauros,
limitadores, operadores booleanos. Se deben visitar con cierta frecuencia los metabuscadores
de evidencias, son aquellos centros de almacenamiento de revisiones sistematicas como por
ejemplo las guias de practica clinica ya que este es un recurso fundamental aunque no
exclusivos. Cabe recalcar que en México todo acto médico se debe regir por la guia de practica
clinica. Se deben aprender a valorar estrictamente por los distintos documentos cientificos en
tres etapas como juzgar los resultados que sean validos. Como también distinguir el mayor
riesgo cientifico de los disefios que presentan una mejor combinaciéon de validez interna con
un control mayor de sesgo que estas tenga una validez externa. Se debe conocer los
conceptos metodoldgicos estos llegan a ser Utiles en la practica basada en la evidencia ya que
son fuerza de asociacion como medidas de efecto, cociente de probabilidad con un intervalo
de confianza. Se debe tener claro que en esta situacién se prioridad la significacién clinica de
los resultados que sean Utiles para el paciente que tenga gran utilidad para la investigacion,
se deben de tener una eficacia, efectividad, eficiencia, seguridad, aceptacion, idoneidad,
calidad. También se deben de reconocer la importancia de una revision sistematica y de una

guia de
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practica clinica, estas se deben de evaluar su fiabilidad, porque no todas las revisiones
sistematicas tienen la misma calidad como la misma importancia para nuestra practica clinica.
Se deben clasificar las intervenciones sanitarias en las funciones de evidencia que tenga una
validez cientifica para su utilizacion y aplicacion. Intentando homogenizar las distintas
clasificaciones y optar por el sistema GRADE. Se deben de plantear estrategias para mantener
al dia y usar el medio de internet, revistas bibliograficas de buscadores, webs médicas o
portales sanitarios de interés. Se deben identificar los problemas existentes para generar,
acceder y aplicar la evidencia y las estrategias para llevarlo a cabo en beneficio de una
atencién medicina. Se debe valorar la experiencia asi como la opinién y las satisfacciones los
pacientes que sean atendidos con una buena praxis. Los pasos para la practica en la evidencia
médica se deben reconocer una falta de conocimiento y se debe realizar una pregunta ya que
este primer lugar es fundamental ya que sin él no se inicia un buen proceso de una practica
clinica. Se debe de reconocer la incertidumbre que conlleva el reconocimiento de la necesidad
de la informacién, se pueden reconocer al observar otros colegas que dirigen una situaciéon
clinica de un modo diferente al nuestro, también se puede adquirir informacion obtenida en los
congresos o articulos cientificos, acerca de como conducir diferentes situaciones clinicas y
obtener un pensamiento critico y un proceso de reflexion. Se debe de buscar una evidencia
siempre y cuando ya tengamos formulada nuestra pregunta estructurada tratando de ser
eficientes en nuestra busqueda. El cual se debe responder con diligencia posible la pregunta
para poder tomar una decision. El medico atareada no puede permitirse el lujo de hacer una
busqueda exhaustiva de toda la ciencia de calidad productiva para responder a una pregunta
determinada y mucha menos producir esa ciencia. Se debe realizar una evaluacién antes de
llevar a practica de las intervenciones es necesario revisar, reflexionar sobre la bondad de la
evidencia recuperada el cual existen 3 aspectos basicos que deben ser considerados como la
validez del estudio ya que se presentan diferentes tipos de preguntas que son respondidas de
modo correcto con diferentes estudios, se debera buscar varios ensayos clinicos que deben
ser evaluados en cuanto a la validez del proceso de aleatorizacion, el seguimiento y
cegamiento. Como segundo punto se debe de visualizar la magnitud de los resultados un
estudio puede estar muy bien disefiados pero si los resultados que ofrece no merecen la pena
por su escasa magnitud y poca evidencia cientifica que valide para realizar un procedimiento
clinico con lo que se ha venido hablando. Hay diversas medidas de resultado de acuerdo al

tipo de estudio que se realiz6. La aplicabilidad a nuestro paciente se debe revisar bien el
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disefio conducido con una gran magnitud. Otro de los pasos importantes es combinar la
evidencia con la experiencia clinica y valores del paciente, este es un proceso el cual se debe
hacer una revision a las herramientas médicas y las artes medicas al servicio del cuidado del
paciente, lo mas contundente, las evidencias cientificas que debe quedar sin afecto si los
valores y preferencias del paciente que lo obliguen a no optar por ella. Se debe de evaluar el
propio desempefio esta la Ultima fase del proceso el cual es cada vez mas necesaria y
particular en una situaciéon de escases de los recursos. Las variantes de estudios en la
medicina de acuerdo a la jerarquia de las 6s es un modelo Util para orientar la toma de decision
en la clinica, este modelo propone seis niveles de fuentes de evidencia. La busqueda de
recursos basados en la evidencia que se describen corresponde a las 6s. Lo cual nos da un
punto de vista practica, los recursos se pueden clasificar en tres grandes categorias en
resumenes, ductrices e investigaciones y previamente evaluadas. En la cuestion de los
resumenes ofrecen un conjunto de evidencias a nivel de tema estas no se limitan a una sola
pregunta, intervencion o resultado también pueden incluir pautas de practica clinica con
recomendaciones para la toma de decisiones. En el recurso reevaluados es una sinopsis de
revisiones sistematicas y sinopsis de estudios proporcionan una evaluacion de un estudio
original o un resumen de una serie de estudios. Los estudios primarios no evaluados son
aguellos estudios primarios sin evaluacion previa. El campo de aplicaciéon de la medicina
basada en evidencia tiene un concepto deseable de conseguir en la una buena recuperacion
para el paciente enfermo pero este método supone conocer a fondo las técnicas de habitos de
aprendizaje en MBE. Su aplicabilidad explicita, tiene un papel inminente a lo que debe afiadirse
como elemento crucial la evaluacion sisteméatica de la evidencia cientifica, ya que la MBA
considera el método cientifico como la mejor herramienta para aplicar. Los médicos
asistenciales con su experiencia pero mayormente todo bajo evidencia como guias sepan de
manera adecuada los resultados de la investigacion cientifica a la practica médica, la finalidad
de mejorar su efectividad y su calidad el proceso se reanudan conforme el paciente lo requiere
incluso para el conocimiento del médico. Nosotros como médicos nos debemos de actualizar
de acuerdo a las guias de practica clinica. En cada tarea que se realice debe estar sustentado
de acuerdo a la GPC, alguna bibliografia cientifica, libros, revistas que comuniquen los
resultados y los avances de la investigacién. Para aplicar la MBE es necesario aprender las
bases metodoldgicas que nos permitan encontrar las pruebas que necesitamos y adquirirlas
al tratamiento de nuestros pacientes. Toda la informacion necesaria puede encontrarse en

varios sitios de recursos electronicos asi mismo aplicando de vida diaria a la medicina.
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Conclusion

En conclusioén, la practica basada en la evidencia (PBE) es fundamental para mejorar la calidad
de la atencién médica, ya que proporciona un marco confiable y actualizado para la toma de
decisiones clinicas. Este enfoque permite que los profesionales de la salud resuelvan de
manera mas eficiente los problemas médicos, basandose en la mejor evidencia disponible, lo
cual contribuye a mejorar los resultados para los pacientes. Para implementar una practica
basada en la evidencia de forma efectiva, es esencial desarrollar habilidades en la formulacién
de preguntas clinicas, la busqueda y evaluacién critica de la informacion, y la aplicacion de las

guias de practica clinica pertinentes.
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