: PEDALEA CON CONFIANZA!
LA RUTA SEGURA EN BICLETA.



El logo tiene una bicicleta en silueta rodeada por un circulo que simboliza la seguridad vial.
En el interior del circulo, se encuentra una imagen de una carretera en malas condiciones
simbolizando el peligro e inseguridad en que los ciclistas transcurren.



La movilidad segura en bicicleta es un tema de gran importancia en la actualidad, ya que cada vez mas
personas optan por este medio de transporte como alternativa saludable y ecoldgica. Sin embargo, la seguridad
vial es un factor crucial que debe ser considerado para evitar accidentes y lesiones. La movilidad segura en
bicicleta implica no solo seguir las normas de transito Yy utilizar equipo de proteccion, sino tambien ser
consciente de los riesgos y tomar medidas preventivas para minimizarlos. En este sentido, es fundamental
promover una cultura de la seguridad vial y fomentar la responsabilidad compartida entre ciclistas, conductores

y autoridades para crear un entorno seguro y amigable para todos los usuarios de la Vvia.

El primer paso hacia una movilidad segura es la educacion vial, tanto para los ciclistas como para los
conductores de vehiculos motorizados. Los ciclistas deben ser consientes de las normas de transito, conocer

las sefales viales especificas para bicicletas y entender cémo posicionarse adecuadamente en la via.

Ademas, deben contar con el equipo necesario para protegerse, como cascos, luces, reflectores y vestimenta
adecuada, sobre todo cuando circulan de noche o en condiciones de baja visibilidad. Por otro lado, las ciudades
tien la responsabilidad de crear infraestructura que fomenten la seguridad de los ciclistas . Esto incluye la
construccion de carriles bici exclusivos, la sefializacidn clara de las rutas y la implementacion de medidas que

reduzcan la velocidad del trafico en zonas compartidas.



Mision

Nuestra misién es disefiar, implementar y promover un sistema de bicicletas seguras y
accesibles en las calles urbanas, reduciendo los indices de accidentes y fomentando un
transporte sostenible saludable y equitativo para todos los cuidados

Vision

Crear un entorno urbano seguro y sostenible donde la bicicleta sea una opcién de
transporte atractiva y segura para todos los ciudadanos , reduciendo la dependencia del
automovil y promoviendo una mejor calidad de vida.



Objetivo principal

Promover un entorno seguro y accesible para el uso de bicicleta como medio de transporte
sostenible, garantizando la proteccion de los ciclistas y fomentando su integracion de
sistema de movilidad urbana

Objetivos secundarios

a) Desarrollar el uso sobre la importancia del casco
b) Fomentar el uso de bicicletas atreves de insentivos
¢) Analizar accidentes y comportamientos de la via

d) Identificar y promover rutas seguras

e) Colorar sefales que alerten la presencia de ciclistas



Problematica

La creciente demanda de transporte sostenible y saludable en areas urbanas ha llevado a un
aumento en el numero de ciclistas que comparten las calles con vehiculos motorizados. Sin
embargo , la falta de infraestructura vial adecuada y el comportamiento agresivo de algunos
conductores ponen en riesgo la seguridad de los ciclistas.

Consideramos que en la ciudad de Comitan de Dominguez la problematica de los ciclistas es que
no hay tolerancia por las sefalizaciones que se encuentran dentro la ciudad, ademas de que no hay
estima en la ciclo via ya que los choferes de automdviles se suelen estacionar en doble fila dentro la
ciclo via, también en Comitan no existen suficientes sefalizaciones que respetan al ciclismo, ya que
en semaforos no hay consideracion por dejar pasar a los ciclistas y eso puede ocasionar diferentes
accidentes. También no hay sefalizaciones de proteccion como cascos Y los diferentes ciclistas no
suelen tener proteccion propia.



Antecedentes

La movilidad segura en bicicleta fue dada por las grandes cantidades de accidentes en las calles y porque la falta de sefalizaciones en
Comitan, Chiapas causo demasiadas muertes de ciclistas. Es por eso que se empez6 a fomentar las ciclovias que comprometieron a

la seguridad de los ciclistas.

Para 2007 en las carreteras principales empezaron a existir nUmeros excesivos de ciclista conduciendo y que ademas habia
demasiado riesgo de accidentes por no haber sefalizaciones, se propuso la idea de marcar sefiales que indicaran el cuidado y

seguridad hacia los ciclistas es por eso que en 2008 se implementaron estas propuestas.

Principalmente, para los ciclistas la seguridad es de suma importante no obstante dio un gran giro cuando se empez6 a desarrollar
mas la seguridad y que ademas se empez6 a realizar campafias y movimiento de implementacién dl uso de bicicleta ya que se

empezé a volver mas segura

La bicicleta ha sido un medio de transporte popular desde principios del siglo XX en Comitan, sin embargo, la seguridad de movilidad
fue prioridad hasta el afio del 2000. Se tomaron ciertas medidas de seguridad a partir del 2005, creando la primera ciclovia que

conectaba del centro de la ciudad a las zonas universitarias o alrededor.

En 2008 se implemento la sefializacion y marcaje en carreteras cercanas para indicar presencia de los ciclistas. Como festejo se
organizo evento ciclista encabezado por una carrera en Comitan, se conté con la participacién de distintos ciclistas locales y
regionales.

En 2012 se lanzaron campafias de conciencia para promover la seguridad de movilidad y bicicleta segura dentro de la ciudad.

Para el afio 2013 se creo un grupo de ciclistas en Comitan que se dedico a promover la movilidad segura en las distintas calles y

carreteras seguras.



Antecedentes

Para el 2015 se estimaba la ampliacién de la ciclovia, pero no fue para 2018 que se logro este proyecto conectando la ciudad

con las diferentes zonas rurales.

Para el 2019, en la fecha de el 18 de abril se rehabilito la ciclovia en dos direcciones la cual empezaba desde el barrio de
Santa Cecilia haciendo todo su recorrido hasta la colonia Miguel Aleméan, esto planeado y supervisado por en el aquel
entonces fuera el presidente Emmanuel Cordero, en el cual era un espacio de suma importancia para todos los ciclistas que
transitaban por esa area llamada par vial, y asi asegurar que los vehiculos no invadan esta zona que es exclusiva para

bicicletas y evitar posibles percances.

También en 2019 se pensaba la implementacién de sistemas de salubridad para los ciclistas siendo para 2020 verificado este
proyecto en donde se implementaron sistemas de seguridad en las intersecciones de la ciclovia como seméaforos y sefiales
de tréfico

Fue para 2021 que se vio un impacto de la movilidad segura en bicicleta en Comitan ya que la implementacién de maneras
de seguridad reducio significativamente el nUmero de accidentes de bicicleta en Comitan

Ademas de que la creacion de infraestructura segura como la ciclovia ayudo a aumentar la movilidad ciclista en comitan, lo

gue reducio la congestion vehicular y que ha ayudado a mejorar la calidad de aire, ademéas de que ha ayudado ha mejorar la

calidad de vida y ha inducido ha realizar ejercicio.



Marco teorico

La movilidad segura en bicicleta de Comitan, Chiapas es un tema de gran importancia en la actualidad, ya que la bicicleta es un medio

de transporte sostenible, saludable y econémico que cada mas personas estan adaptando como una alternativa al automavil.

Para que se empezara a dar esta “ley” fue por los multiples accidentes que se causaran al no tener sefalizaciones para los ciclistas e
incluso al no tener o contar con un espacio especifico para el movimiento ciclista , estos, se empezaban a meter en carriles de autos en
donde empezaron a causar demasiadas complicaciones para el personal de transito vehicular ya que los choferes de vehiculos se
quejaban de ellos y trataban de evitar accidentes, sin embargo esto tomo tiempo pero al final se impulsaron proyectos para la mejoria de

la seguridad de los ciclistas e aqui en donde se empez6 a discutir para la formacién de la ciclovia.

Sin embargo, era un proyecto para la seguridad en la movilidad en bicicleta que requeria la consideracion de mdultiples factores ; como
la teoria de movilidad segura en bicicleta se enfoca en la idea de que la movilidad debe ser sostenible en términos ecolégicos, sociales
y ambientales, la bicicleta es medio de transporte que se ajusta a estos criterios, ya que es econémica, saludable y no contamina al
medio ambiente. La percepcion del riesgo también es un factor importante en la movilidad segura en bicicleta. Los ciclistas que
perciben un alto riesgo de accidente pueden ser mas propensos a tomar medidas de seguridad, como usar un casco o seguir las
normas de trafico. La educacién y la conciencia fue un grave problema ya que no todos los choferes tenian respeto hacia los ciclistas,
estos valores también son fundamentales para promover la movilidad segura en bicicleta. La educacién sobre la seguridad vial y la
conciencia sobre los riesgos de la movilidad en bicicleta pueden ayudar a reducir el niumero de accidentes y a promover a una cultura
de la seguridad. La infraestructura segura fue fundamental para la movilidad segura en bicicleta, ya que los carriles para bicicletas, la
sefalizaciéon y la iluminacion son elementos esenciales para reducir el riesgo de accidentes y lesiones, esto dio un gran giro en los
ciclistas ya que cuando implementaron la primer ciclovia hubo un gran cambio en el trafico, en la reduccion de accidentes y sobre todo

implementaron la realizacion de ejercicio y vida saludable.



Situacion del proyecto (diagndstico)

Se debe iniciar evaluando la infraestructura ciclista actual, las normas de transito, los
comportamientos de los ciclistas y la percepcion de seguridad, como también la
infraestructura pasada del como estaba afios anteriores. Esto para poder identificar puntos
criticos, falta de sefalizacion, condiciones de las vias y vias de paso, asi como la necesidad
de educacion vial para los ciclista.

La evaluacion de afios pasados con la actual nos ayudard para saber cada paso de
infraestructura y poder investigar si dejarla de la manera en cédmo esta o también poder
mejorarla para poder evitar accidentes, asi como se mencionaba la evaluacién de puntos
criticos es importante para deducir si hay mejorias y si no en que poder mejorarlas para una
movilidad segura en bicicleta



Justificacion

Nuestro proyecto funcionara porque la intervencion para este es clara 'y concisa, ademas de
gue conocemos profundamente el tema sobre la irregularidades, consecuencias y beneficios
gue una ciclovia pueda llegar a tener, ademas de los problemas que un ciclista llega a tener
dia a dia por la falta de sefalizaciones lo cual en nuestro proyecto tenemos claras para donde
poner cada via de sefializacion, utilizar medidas de seguridad como casco, rodilleras, codera
entre otras herramientas que nos ayuden que el ciclista tenga una buena seguridad.

Alcance

Nuestro proyecto tiene un alcance alto, porque va dirigido a toda poblacion especialmente en
aquellas personas que realizan actividad fisica y especificamente de los ciclistas que son los
gue mas podréan utilizar una ciclovia, la poblacion mas comudn es entre personas de un rango
de edad de 15 a 45 afos que son las personas mas activas en el &rea de realizar ejercicio



Flujo grama de actividades

El presupuesto para hacer todos los proyectos, sera recaudado con la ayuda del ayuntamiento
y con ayuda de:

El candidato Hugo Espinoza, que esta interesado en la ayuda a los ciclistas, con un
presupuesto de 300 mil pesos, llevandose a cabo en junio del 2025.

La ayuda para la distribucién de la ayuda, se llevara a cabo con la cooperacion del
ayuntamiento siendo asi, empezando la publicidad en mayo 2025.

La exposicion de este proyecto se llevara acabo 18 de agosto del presente afio con la
finalidad de hacer constar de qué va el proyecto.

Se estima que el proyecto se dard inicio en septiembre vy finalizara en diciembre y en
enero dar como inaugurado la ciclovia



Cronograma

_

21 Marzo - Portada
- Logo
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- Introduccion

28 Marzo - Visidn y misidn
- Obijetivo principal
- Objetivos segundo
- Problematica

4 Abril - Antecedentes
- Marco tedrico

9 Mayo - -Situacion del proyecto
- Justificacion
- Alcance
- Flujo grama de actividades



Presupuesto

Para la construccion de la ciclovia se necesita saber el material a utilizar y el costo
de este, para 1 kilometro de longitud seria un presupuesto aproximado de 300,000

pesos

Asfalto 200 — 400 toneladas $ 200 — $400 toneladas
Pintura amarilla 100 — 200 litros $ 5,000 a $10,000 pesos

Barreras de concreto 100 a 200 unidades $50,000 a $100,000 pesos

Luminarias led 20 — 50 unidades $10,000 a $25,000 pesos
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Recursos fisicos

Para disefio y planificacion:

. Ingenieros civiles: 2-5 personas para disefiar y planificar la ciclovia.

Arquitectos: 1-2 personas para disefiar espacios y estructuras

Para construccion:

Albafiiles: 10-20 personas para realizar trabajos de excavacién, pavimentacién y construccion.

Operadores de maquinaria pesada: 2-5 personas para manejar excavadoras, pavimentadoras y otras
maquinas.

Policias 0 agentes de transito: 2-5 personas para garantizar la seguridad durante la construccion.
Gerente de proyecto: 1 persona para supervisar y gestionar el proyecto.
Inspectores de obra: 2-3 personas para supervisar la calidad y seguridad de la construccion.

Ingenieros civiles: $9,000 - $ 9,500 mensual.

Arquitectos: $9,000 - $9,000 mensual.

Albafiiles: $8,000 - $8,500 mensual.

Operadores de maquinaria pesada: $9,000 - $ 10,000 mensual.
Policias o0 agentes de transito: $9,000 mensual.

Gerente de proyecto: $25,000 mensual.

Inspectores de obra: $9,000 mensual.



Ficha de resumen.

e Titulo:
iPedalea con confianza! La ruta segura en bicicleta. Movilidad segura en bicicleta.

*  Descripcion del logo.

El logo tiene una bicicleta en silueta rodeada por un circulo que simboliza la seguridad vial. En el interior
del circulo, se encuentra una imagen de una carretera en malas condiciones simbolizando el
peligro e inseguridad en que los ciclistas transcurren

« Alcance:

Nuestro proyecto tiene un alcance alto, porque va dirigido a toda poblacién especialmente en aquellas
personas que realizan actividad fisica y especificamente de los ciclistas que son los que mas
podran utilizar una ciclovia, la poblacion mas comun es entre personas de un rango de edad de 15
a 45 afos que son las personas mas activas en el area de realizar ejercicio



Ficha de resumen.

*  Mision:
Nuestra misién es disefiar, implementar y promover un sistema de bicicletas seguras y accesibles en

las calles urbanas, reduciendo los indices de accidentes y fomentando un transporte sostenible
saludable y equitativo para todos los cuidados

« Vision:
Crear un entorno urbano seguro y sostenible donde la bicicleta sea una opcion de transporte

atractiva y segura para todos los ciudadanos , reduciendo la dependencia del automovil y
promoviendo una mejor calidad de vida.

« Justificacion:

Nuestro proyecto funcionara porque la intervencion para este es clara y concisa, ademas de que
conocemos profundamente el tema sobre la irregularidades, consecuencias y beneficios que una
ciclovia pueda llegar a tener, ademas de los problemas que un ciclista llega a tener dia a dia por
la falta de sefializaciones lo cual en nuestro proyecto tenemos claras para donde poner cada via
de sefalizacién, utilizar medidas de seguridad como casco, rodilleras, codera entre otras
herramientas que nos ayuden que el ciclista tenga una buena seguridad.



Pedalea con
confianza

BIENESTAR Fisico

Las actividades deportivas
moderadas ayudan a tu bienestar
fisico. Ademas, te permite
mantenerte activo.

MEJORA TU SENTIDO
DE COMUNIDAD

el uso de la bicicl
- puede mejorar la educacion vial y
las normas de respeto, tolerancia y
entendimiento a los distintos
medios de transporte en la
comunidad.




CON
CONFIANZA

Antes de salir:
» Revisafrenos, llantas y
cadena
e Usaluces sicirculas de
noche
» Respeta las seriales de
transito

Enlavia:
. Manteén la derecha
* Senaliza tus movimientos
« No uses audifonos ni celular




EQUIPAMIENTO BASICO

"Una bicicleta Bicicleta adecuada al tipo
pUEdE de terreno

cambuar tu Casco (proteccién
salud, tu obligatoria)

entorno... jy Ropa cémoday

tu vida!” reflectante

Calzado con buen agarre
Kit de herrarmientas

basicas
CICLISMO Y SALUD Botella de agua para
hidratarte
CICLISMO; SALUD,
Practicar ciclismo 30 minutos al PﬂSIﬂH v
dia: MO‘“IHIEHT‘D

» Disminuye el riesgo de
enfermedades cardiacas

* Mejora la capacidad
pulmonar

* Previene la diabetes tipo 2

» Aumenta la resistencia fisica
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