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RESUMEN

La desnutricién es una de las condiciones mas criticas de la salud publica que ha llegado
a afectar a millones de personas en todo el mundo especialmente a nifios y poblaciones
mas vulnerables. Se caracteriza por un consuno insuficiente o inadecuado de nutrientes
esenciales para el cuerpo humano, lo que puede ocasionar una serie de problemas fisicos
y cognitivos. El objetivo principal de este estudio es identificar las causas, consecuencias
y métodos efectivos para prevenir y tratar la desnutricidon en distintas poblaciones, con
énfasis en nifios menor de 5 afios y mujeres embarazadas. Métodos: para el analisis se
revisaran estudios y reportes de organizaciones internacionales sobre la prevalencia de
la desnutricion en diversas regiones.
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ABSTRACT

Malnutrition is one of the most critical public health conditions that has affected millions of people
around the world, especially children and the most vulnerable populations. It is characterized by
insufficient or inadequate consumption of essential nutrients for the human body, which can cause a
series of physical and cognitive problems. The main objective of this study is to identify the causes,
consequences and effective methods to prevent and treat malnutrition in different populations, with
emphasis on children under 5 years of age and pregnant women. Methods: For the analysis, studies
and reports from international organizations on the prevalence of malnutrition in various regions will
be reviewed.
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INTRODUCCION

La desnutricion es una enfermedad relacionada con la mala alimentacion y esta no solo
tiene que ver con una ingesta insuficiente, sino también con el consumo de alimentos
sin aporte nutricional, lo que ocasiona que el cuerpo no absorba los nutrientes necesarios
para mantener un organismo sano. Aunque los cuadros de desnutricién pueden afectar
a personas de todas las edades, las consecuencias mas graves son para los nifios al
representar la causa principal de mortalidad infantil. Sus consecuencias fisiolégicas son
el mal desarrollar del organismo, afectan el peso y la talla, las enfermedades ocurren
con mayor frecuencia debido a la carencia de vitaminas y minerales, se presenta
debilidad, fatiga y bajo rendimiento escolar. En personas adultas, se experimenta
cansancio y bajo rendimiento laboral debido a que el cuerpo ganas mas calorias y energia
de las que el individuo consume. En la primera infancia, es crucial contra una dieta
equilibrada que incluya proteinas, acidos grasos esenciales, vitaminas y minerales como
el calcio, el zinc y el hierro. Sin embargo, en algunos lugares con menos recursos,
muchas familias no pueden acceder a alimentos de origen animal como leche, carne o
pescado. Esta falta de nutrientes esenciales es especialmente peligrosa en nifios y nifias
en crecimiento desde los 6 meses hasta los 2 afos, aunque los menores de 5 afos,
adolescentes, mujeres embrazadas o lactantes, personas mayores y quienes padecen
enfermedades crdnicas son especialmente vulnerables. La desnutricién no solo debilita
el cuerpo, sino que también compromete el sistema inmunoldgico, aunque el riesgo de
morir por infecciones como la malaria, neumonia, diarrea y sarampién. El nimero de
personas que padecen hambre en el mundo aumenta hasta alcanzar los 828 millones de
personas en 2021, lo que supone un aumento de unos 46 millones desde el 2020 y 150
millones desde el brote de la pandemia de la enfermedad por coronavirus (COVID-19)
segun un informe de las naciones unidas en el que se aportan nuevas pruebas que
demuestran que el mundo se esta alejando de su objetivo de acabar con el hambre, la
insegura alimentaria y la mal nutricidon en todas sus formas de aqui a 2030. En México
uno de cada ocho nifios menores de 5 afos presenta una talla baja (moderada o severa)
para su edad. La falta de una dieta suficiente varia de nutritiva estd asociada con mas
de la mitad de la muerte en nifios y nifias en todo el mundo. Cuando padecen de
desnutricién son mas propensos a morir por enfermedades y presentar retraso en el
crecimiento durante el resto de su vida.

METODO

En la presente revista se realizé una investigacion de tipo cuantitativo, ya que los datos
obtenidos fueron recuperados de estudios previamente realizados, asi mismo, la revista
es de caracter cientifico basado en evidencias, para su elaboracion se tomaron en cuenta
5 articulos de revisidn de los autores, como Juan A. Rivera, Lucia Cuevas, INEGI, Ramon.
Se tomaron en cuenta analisis multiniveles donde se estudio el territorio africano que se
encuentra conformado por etnias, tribus y clanes y se encuentra delimitado por 30,37
millones km?2. En el territorio mexicano se encontraron cifras de aproximadamente 12%
de desnutricidn en la poblacidon. Se analizd un articulo a nivel estatal el que evidencid
cifras de 70-77% en cuanto a la inseguridad alimentaria.
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DESNUTRICION

Definicion:

La desnutricion es el estado patologico
que resulta del consumo inadecuado de
uno o mas nutrientes esenciales y que se
manifiesta o descubre clinicamente o por
pruebas bioquimicas, de laboratorio o
antropométricas.

Cuadro clinico:

fatiga, mareo, pérdida de peso, retraso
en el crecimiento, problemas de
aprendizaje, mayor riesgo de
enfermedades como la diabetes vy
enfermedades cardiovasculares.

Fisiopatologia:

La respuesta metabdlica de la
desnutricién inicial es el descenso de la
tasa metabdlica. Con la finalidad de
aportar energia, en primer lugar, el
organismo comienza degradando al
tejido adiposo. Sin embargo, mas tarde,
cuando dichos tejidos pierden sus
reservas, el cuerpo puede usar proteinas
para obtener energia, lo que conduce a
un balance negativo de nitrégeno. Los
organos viscerales y los musculos se
degradan, lo que conduce a wuna
disminucién en el peso. Esta pérdida de
peso de los érganos es mas marcada en
el higado vy el intestino, en el corazén y
los rifiones.

Consiste en el aumento gradual del
numero de calorias consumidas. Un
buen numero de comidas, pequefias
pero nutritivas. Incrementar
gradualmente la cantidad de alimentos,
suministrar suplementos
multivitaminicos.

INTERNACIONAL

La desnutricion es mas frecuente en
paises subdesarrollados, algunos paises
de Latinoamérica con alta prevalencia de
desnutricién son: Haiti, Guatemala,
Honduras y Nicaragua. Y los paises con
baja prevalencia son: Chile, Argentina y
Costa Rica, poblacion que se esté
investigando, se tomaran cifras de los

articulos citados y de haran
comparativas con otros textos y en caso
de no haberlo, se redactard de manera
critica cada situacion.

NACIONAL

La estadistica de morbilidad vy
mortalidad generala en México sefialan
que cerca del 12% de la poblacion,
particularmente en el area rural,
presencia insuficiencia nutricional,
anemia, déficit proteico y desbalances
de micronutrientes.

Los estados que presentan mayores
porcentajes de nifias y nifios del rango
de edad de 0 a 4 afios con baja talla para
la edad en 2022 se encontraron en la
region pacifico sur (Guerrero, Morelos,
Oaxaca y Puebla) en esta region el
porcentaje de baja talla para la edad
entre estas personas era de 22.7%. En
las zonas rurales era de 13% y en las
zonas urbanas 12.7%.

La mayor prevalencia de emaciacién
entre las personas de 0 a 4 afios del pais
se registr6 en la regién peninsula
(Campeche, Chiapas, Quintana Roo,
Tabasco y Yucatan) en esta region el
porcentaje de nifilos y nifias de estos
rangos de edades que presentan
emaciacion se eleva a 2.1%.

ESTATAL

Chiapas ocupa uno de los primeros
lugares en desnutriciéon y obesidad en
ninos, ninas y adolescentes debido a la
mala alimentacion que afecta a la
infancia. Se descubri6 que estas
condiciones se estan desarrollando
debido al consumo de alimentos que
carecen de nutrientes o proteinas
necesarias para una alimentacién sana y
equilibrada en su etapa de crecimiento.
La desnutricion crénica sigue afectando
a la infancia chiapaneca, 2 de cada 10
ninos menores de 5 afos (el 20.7%)
padece esta condicion lo que impacta a
su desarrollo fisico y cognitivo a largo
plazo

Por su parte, el gobierno del estado
indica que la magnitud del problema
viene a raiz de la falta de
implementacion de politicas que




garanticen la seguridad alimentaria y la
adecuada nutricion para todas las
personas.

DISCUSION

No estamos de acuerdo con las medias
de prevencién para la desnutricién ya
que el estado no tiene una buena
estructura al momento de informar
acerca de este tipo de problemas y el
como tratarlas.

CONCLUSIONES

En conclusion, la desnutricion es un
problema complejo que no solo afecta a
| salud fisica de las personas, sino que
también tiene repercusiones profundas
en su desarrollo cognitivo, social y
econdmico. A pesar de los avances en la
atencién de la malnutricién persisten
desafios significativos, como la
desigualdad en el acceso a alimentos
nutritivos, la falta de educacién sobre
alimentos saludables y los problemas
sociales que exacerban esta condicién.

Para combatir la desnutricién de manera
efectiva es necesario adoptar un
enfoque integral que incluya politicas
publicas eficaces, mayor concienciacion
social y un compromiso constante con la
mejor de las condiciones de vida,
especialmente en las comunidades mas
vulnerables. Solo a través de esfuerzos
colaborativos podremos garantizar un
futuro mas saludable equitativo para
todas las personas.
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