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La degradación de proteínas es un proceso esencial en los organismos vivos que 

permite mantener el equilibrio celular mediante la eliminación de proteínas dañadas, 

mal plegadas o que ya no son necesarias. Este proceso es fundamental para la 

regulación de diversas funciones biológicas, como el ciclo celular, la respuesta al 

estrés y la señalización intracelular. Las proteínas son degradadas a sus 

componentes básicos, los aminoácidos, los cuales pueden ser reutilizados en la 

síntesis de nuevas proteínas o para obtener energía. En las células eucariotas, los 

dos principales sistemas responsables de esta degradación son el proteasoma y la 

autofagia lisosomal. La alteración en los mecanismos de degradación proteica se 

ha relacionado con diversas enfermedades, como el cáncer, enfermedades 

neurodegenerativas y trastornos del desarrollo. Por tanto, comprender este proceso 

es clave para el estudio de la biología celular y la medicina. 
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La degradación de proteínas es un proceso vital para el mantenimiento de la 

homeostasis celular y el correcto funcionamiento del organismo. A través de 

mecanismos altamente regulados como el sistema ubiquitina-proteasoma y la vía 

lisosomal, las células pueden reciclar proteínas inservibles, responder a cambios en 

el entorno y controlar funciones clave como el crecimiento y la división celular. 

Además, el estudio de estos procesos ha permitido comprender mejor el origen de 

diversas enfermedades, abriendo caminos para el desarrollo de nuevas terapias. En 

resumen, la degradación proteica no solo es un mecanismo de eliminación, sino 

también un componente esencial en la regulación y adaptación celular. 
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