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La degradación de proteínas es un proceso biológico esencial mediante el cual 

las células eliminan proteínas dañadas, mal plegadas, envejecidas o que 

simplemente ya no cumplen una función necesaria. Este mecanismo forma parte 

del mantenimiento de la homeostasis celular, regulando de manera precisa la 

cantidad y calidad del proteosoma celular.  

Existen dos principales sistemas responsables de la degradación proteica en 

eucariotas: el sistema ubiquitina-proteasoma y la vía lisosomal. Ambos 

desempeñan funciones específicas y complementarias, siendo el primero 

altamente selectivo y el segundo más inespecífico pero capaz de degradar 

estructuras celulares completas. 

El sistema ubiquitina-proteasoma implica la marcación de proteínas con cadenas 

de ubiquitina, una pequeña proteína reguladora, lo que permite su 

reconocimiento y posterior degradación por el proteasoma. Este proceso es 

fundamental en la regulación del ciclo celular, la respuesta inmunitaria, la 

señalización celular y la eliminación de proteínas mutadas. Por otro lado, la via 

lisosomal interviene en la degradación de orgánulos y proteínas a gran escala, 

especialmente en condiciones de estrés celular o falta de nutrientes. Una 

alteración en cualquiera de estos mecanismos puede tener consecuencias 

graves. Se ha demostrado que fallos en la degradación de proteínas están 

implicados en la patogénesis de enfermedades neurodegenerativas como el 

Alzheimer, Parkinson y la esclerosis lateral amiotrófica, así como en el cáncer y 

ciertos trastornos metabólicos. Por lo tanto, entender los mecanismos 

moleculares que regulan la degradación de proteínas no solo es crucial para la 

biología celular, sino también para el desarrollo de nuevas estrategias 

terapéuticas. 

 

  



 

 



 

Conclusión. 

En conclusión, la degradación de proteínas es un proceso altamente organizado, 

esencial para la vida de la célula y del organismo en su conjunto. A través de 

sistemas como el proteasoma y la vía lisosomal, las células mantienen el 

equilibrio proteico, eliminan componentes dañinos y regulan diversas funciones 

biológicas críticas. Esta degradación no es un simple proceso de eliminación, 

sino un mecanismo regulador que influye en el crecimiento celular, la 

diferenciación, la apoptosis y la respuesta frente a estímulos externos. 

El estudio detallado de estos procesos ha revelado su importancia central en la 

fisiología y en la aparición de numerosas enfermedades. La acumulación 

anormal de proteínas, la pérdida de función de los sistemas de eliminación o la 

degradación excesiva pueden conducir a graves patologías. Por ello, los 

sistemas de degradación proteica no solo son objeto de investigación básica, 

sino que también representan objetivos terapéuticos prometedores. Fármacos 

que modulan la actividad del proteasoma o la autofagia ya están siendo utilizados 

o desarrollados para tratar cánceres y enfermedades neurodegenerativas, 

mostrando el impacto translacional del conocimiento en este campo. 
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