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Introduccién

La degradacion de proteinas es un proceso biolégico fundamental mediante el cual las
células eliminan proteinas que ya no son necesarias, que estan mal plegadas o que han
sido dafiadas. Este mecanismo no solo permite el reciclaje de aminoéacidos, sino que
también es crucial para mantener la homeostasis celular, regular el ciclo celular, responder
al estrés y controlar diversas vias de sefializacion. En las células eucariotas, los principales
sistemas encargados de esta funcién son el sistema ubiquitina-proteasoma y el sistema
lisosomal o autofagico. El primero se encarga de degradar proteinas citoplasméticas y
nucleares que han sido marcadas previamente por una cadena de ubiquitina, lo que permite
una eliminacion altamente especifica y regulada. Por otro lado, el sistema lisosomal se
ocupa de descomponer proteinas extracelulares, proteinas citoplasmaticas y organelos
envejecidos mediante un entorno acido lleno de enzimas hidroliticas, jugando un papel
clave en la renovacion celular. El equilibrio dinamico entre la sintesis y la degradacion de
proteinas es esencial para el buen funcionamiento celular, y su alteracion puede llevar al
desarrollo de enfermedades como el cancer, trastornos neurodegenerativos como el
Alzheimer y el Parkinson, asi como enfermedades inflamatorias cronicas.
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Conclusioén

En conclusién, la degradacion de proteinas representa un proceso indispensable
para la vida celular, ya que permite controlar la calidad y cantidad de proteinas
presentes en la célula en todo momento. Gracias a los sistemas especializados
como el ubiquitina-proteasoma y el lisosomal, las células pueden adaptarse a
distintos estimulos, eliminar componentes dafiados y mantener su equilibrio interno.
La comprension de estos mecanismos no solo es clave para entender el
funcionamiento celular normal, sino también para identificar las bases moleculares
de diversas enfermedades en las que estos procesos se ven alterados. Por ello, el
estudio de la degradacion de proteinas continla siendo un campo de gran
relevancia en la biologia celular y la medicina moderna.
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