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Introduccion

Las proteinas son biomoléculas esenciales para casi todos los procesos bioldgicos.
Participan en funciones estructurales, enzimaticas, de sefalizacion, transporte y
defensa, entre otras. Sin embargo, su existencia en la célula no es indefinida: deben
ser degradadas y recicladas para mantener el equilibrio fisiol6gico y adaptarse a las
condiciones cambiantes del entorno celular. El proceso de degradacion de proteinas
no solo elimina moléculas defectuosas o mal plegadas, sino que también regula
rutas metabolicas, controla la progresion del ciclo celular, y ajusta la respuesta al
estrés.

Desde una perspectiva evolutiva, la capacidad de una célula para degradar
proteinas selectivamente representa un mecanismo sofisticado de control
postraduccional. A diferencia de la sintesis proteica, que depende estrictamente de
la transcripcion genética, la degradacion permite una regulacion mas rapida y
precisa de los niveles proteicos. En los organismos eucariotas, dos sistemas
destacan por su eficacia en este proceso: el sistema ubiquitina-proteasoma vy la
autofagia mediada por lisosomas. Ademas, existen mecanismos no selectivos de
degradacion proteica, que cobran relevancia en situaciones extremas como el dafio
oxidativo severo o la inanicion.

La importancia de estos sistemas ha sido corroborada por numerosos estudios que
los vinculan directamente con la fisiologia celular, el envejecimiento, y la aparicion
de enfermedades neurodegenerativas, metabdlicas e incluso cancer. Por tanto,
comprender los mecanismos Yy la regulacion de la degradacion proteica es esencial
no solo desde una perspectiva bioquimica, sino también clinica y terapéutica. Este
ensayo se enfoca en describir los mecanismos principales de degradacién de
proteinas, su regulacion y su papel clave en la salud y la enfermedad.



DEGRADACION DE p@owx\s

+ {"52}’ v\)‘\:) FOCLO‘CS Que

Yeauon [a

: v L _
Qe es! TIPOS de
de NOdacion

f = P‘ \3 ; / )e'ICg(\ W
: g’vomso Por el Cual 9 t\_ni,, /
] Cla Prokms Ceuiores ¥ vt Cove e '
( ) ¥
5 0N descom Puestas Dei‘ @,\_’{:”Q =
D(:Q(k (\

L €0 Sus amoandos
“Lonstihugenies

nﬂ( Oﬂj \fj? PoVenas
“Whtacon | e %\

DC‘S‘O l on de ”‘)'~ ~
[' Lk ' e g D\(\\'\O) \rases )
» 4 v X > \ ¢ .
»Jb}thug PePsinas exNMacewnes \¢lo “j
Td(?gcgso\ WA oT\'lPs' PO( ENdor ‘O’)lfﬁ ,,,___!i.\-l
'Qu\mo)npsmo “‘" “\ Wade oy e

Lon

} \OCwvviiend i v
~—— \N(\fmn-')moS} ’-\_'@‘q-#‘\'(‘ { i _)nni B R¢ g’}
(NCON) o : o~ X, Qg A 7 L 2
S 'B‘almf) S\ s '-L AN '

\.}Tv"' e L lﬂ\()\l((lhs/ - \\ -q‘ M

Blotao) — {+beuling

N—— s - S S e TR e Ye, H\z
D\Q\eten .6:0.‘8\(’05 "51 ack \Cklov \ ( Esvruckora k ,b PP\’J oS ; |
S AT 770 y ) Crlndyico ‘

\Ae los almenins Macio ot cfosa) (Jtob‘alcp} €9+ MO Comeuesia ‘\, dedrodon

En eeddos Y

(")\)L r}‘\b Q ;: s ,»v‘ \ 20 Qi 3
o { @.\"C'@g g ‘ . B h )O*“CI e \. [‘??\Y-(NO&)\ Yls )\ ‘\\)vP) _/.)_ CM
mnoncdos Voes)  (Boersonn- 7“ " (‘*f““‘x“ % [ Q2034(a3 )

Reciclade de

Aminoqcdas

ol l‘ﬂi NQCIoN ée
tHolema S
danadas

» Reauiacion de
Funcronés
Celuvares

« Por
a af ) ocgonuos © 4 ([ [eosoma Wiicwicss
Lot e\naS eN mx!og‘m \CM&?})I Cm\.i,,(.:?c ‘ Deixﬁ”ollo\
et d“t‘("(mmle (g Prorerne
&l C‘"OSO\ - "\\-
9'0\6\105 R \0 ‘H\vo(_\' hae
50 A '_‘ N Su ‘(l\e\r:j
R 50 A *
Vi P
L@&\_m‘a, ]' ’C O\ o en D
\ e U\ «&O 5 )
|

—cemmeemre /




La degradacién de proteinas no es simplemente un proceso catabdlico, sino un eje
central en la biologia celular moderna. A través de complejos y refinados sistemas
como el ubiquitina-proteasoma y la autofagia, la célula asegura que sus proteinas
mantengan su calidad, cantidad y funcionalidad adecuadas. Este equilibrio
dinamico permite responder al entorno, adaptarse al estrés, reciclar nutrientes y
eliminar amenazas potenciales.

La comprension de estos procesos ha revolucionado areas como la medicina, la
biotecnologia y la farmacologia. Hoy en dia, existen farmacos que inhiben o
estimulan estos sistemas para tratar enfermedades como el cancer o las
patologias neurodegenerativas. Por lo tanto, el estudio profundo de la degradacion
proteica no solo esclarece la biologia fundamental de las células, sino que ofrece
nuevas puertas hacia estrategias terapéuticas innovadoras.
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