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DEGRADACIUN DE PROTEINAS

ES un proceso bioldgico esencial mediante el cugl las células eliminan y

reciclan proteinas que han cumplido su funcién, estdn dafiadas o mal ple-
gadas, Este mecanismo permite conservar el equilibrie celular, regular,
procesos vitales y evitar la acumulacién de compuestos téxices. Ademds
facilita la obtencidén de aminodcidos reutilizables para la sintesis de
nuevas proteinas.

En las células existen des principales vias de degradacién de proteinas s
la via lisosemal y la via del sistem2 ubiquitina- proteasoma. Cada una
opera en contextos y con mecanismos diferentes, pero ambas son indispensa-
bles para el mantenimiento de 1la homeostasis.

La vig lisosomal utiliza orgéﬁulos llamados lisosomas, que contienen enzi-
mes digestivas capaces de descomponer proteinas, lipidos y otros componen-—
tes celulares. Estas enzimas, conocidas como hidrolasas deidas, funcionan
de manera Sptima en el entorno £cido del lisosoma. Ias proteinas llegen

al lisosom2 por distintos mecanismos: por endocitosis, cuando se incorpro

sustancias del medio extracelular; por fagocitesis, cu2ndo se capturan
particylas grandes como microorganismos; y por autofagia, @m proceso dondes
1a célula encapsula sus propios componentes dafiados o envejecidos y los

dirige al lisosom2 para su degradacidén. Este sistem2 degrada principalme-

nte proteinas extracelulares, de membrana o proteinas intracelulares de

larga vida. Especialemnte proteinas extracelulares, de membrana o proteinas

jntracelulares de larga vida. Especialmente importante en situaciones de




estrés cdlular o ayuno, ya que permite reciclar materiales internos pere

la supervivenci& celular.

Por otro lado, la via del sistema ubigquitina - proteasoms se encargs de

18 degradacidén de proteinas citosélicas y nucleares, perticularmente agu-
ellas que tienen una vias corta, estdn defectuos8s o hén sido modificadss
por danos. Este sistema es altamente especifico y funcions mercando 1ss
proteinas que deben ser destruidas mediante la unidn de una pequefia pro-
teina llamada ibiquitina. Este proceso marcado involucre& une serie de en-
simass la BI, que se activa 12 ubiquitina utilizando ATP: la B2, gue 1a
transfiere; y la E3, que 1a une @ la protefna dian2, cofiriendo especifi-
cidad al proceso. Cuando un2 proteins ha sido marcada con miltiples
ubiguitinas, es reconocida por el proteasoma 265, un gran complejo prote-
ico con forma cilindrica que la captura, desenrolls y la degrad2 en vegque-
fios péptidos, liberando aminodcidos reutilizables.

Ambes vias desempefian funciones cruciales en la& regulacidn celular. Ia

via lisosomal estd mds relacionada con la degradacidn masiva y no selectiva
mientras que el sistem2 ubiquitina - proteasoma es mfs especifico y regula
procesos como el ciclo celular, la respuest2 inmune, la transcripeidn
génica, y la muerte celular programada ( apoptosis ).

Cuando estas vias se alteran o fallan, pueden producirse enfermedades gra-

ves. Por ejemplo, en transtornos neurodegerativos como el Alzheimer o el

Parkinson, Se€ acumulan proteinas mal plegadas que noson correctamente eli-

minadas. También en ciertos tipos de cdncer, el sistema de ubiguitinacidn

puede estar desregulado, permitiendo la& supervivencia de células anormales.
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