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En este ensayo hablaremos de la resitencia a los anticrobianos este siendo un gran
tema de importancia dado a que los antibiéticos son medicamentos utilizados para
prevenir y tratar las infecciones bacterianas, la resistencia a los antibidticos se
produce cuando las bacterias mutan en respuesta al uso de estos farmacos.
Recordemos que nos guiaremos de diferentes referencias las cuales se consultaron
para hacer el prente ensayo si bien la Organizacion Mundial De La Salud nos habla
y nos da maneras de conocer el problema mundial de la resistencia de antibioticos
ademas la resistencia de los antibioticos da un aspecto particular de su evolucién
natural, seleccionada bajo la presion de los productos antibacterianos, tanto si se
trata de antibiéticos como de antisépticos o desinfectantes, este fendmeno mundial
incluye todos los gérmenes patdégenos para el ser humano y las diversas clases de
antibidticos, en los paises en vias de desarrollo se acumulan factores agravantes
puesto que una vez aparecidas las bacterias resistentes se multiplican y se
diseminan en la comunidad, y al faltar tratamientos apropiados se vuelven
endémicas.

Durante los primeros tiempos del empleo de antibiéticos el problema de la
resistencia se limitaba al sector nosocomial, observandose en las infecciones
denominadas hospitalarias por el medio en que se desarrollaban, de hecho el
hospital es un ecosistema particular en el cual la presion de seleccion hacia la
resistencia es muy alta, puesto que se utilizan muchos antibidticos para tratar y
prevenir las infecciones, por otra parte la diseminacion de las resistencias se facilita
por la alta densidad de enfermedades infecciosas, los desplazamientos y los actos
terapéuticos del personal sanitario, aunque las infecciones hospitalarias en gran
parte se deben a bacterias patdgenas, se incrementa la participacion en estos
procesos de las llamadas bacterias oportunistas o comensales, que forman parte
de las floras naturales del entorno y del organismo humano, y por considerarlas
poco peligrosas inicialmente, no se crearon antibiéticos para combatirlas, por lo cual
son generalmente poco sensibles a los antibiéticos actuales.

Son las bacterias, y no los seres humanos ni los animales, las que se vuelven
resistentes a los antibidticos, estas bacterias farmacorresistentes pueden causar
infecciones en el ser humano y en los animales y esas infecciones son mas dificiles
de tratar que las no resistentes, una de las con secuencia de la resistencia a los
antibidticos hace que se incrementen los costos médicos, que se prolonguen las
estancias hospitalarias y que aumente la mortalidad. Si hablamos de que es
necesario, pues se debe de hacer un gran cambio de forma urgentemente la forma
de prescribir y utilizar los antibioticos. Aunque se desarrollen nuevos medicamentos,
si no se modifican los comportamientos actuales, la resistencia a los antibioticos
seguira representando una grave amenaza.
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Los cambios de comportamiento también deben incluir medidas destinadas a
reducir la propagacion de las infecciones, a través de la vacunacion, el lavado de
las manos, la seguridad de las relaciones sexuales y una buena higiene alimentaria.

Si bien el problema de las resistencias de antibioticos es abundante este esta
aumentando en todo el mundo a niveles peligrosos. Dia tras dia estan apareciendo
y propagandose en todo el planeta nuevos mecanismos de resistencia que ponen
en peligro nuestra capacidad para tratar las enfermedades infecciosas comunes. Un
creciente numero de infecciones, como la neumonia, la tuberculosis, la septicemia,
la gonorrea o las enfermedades de transmision alimentaria, son cada vez mas
dificiles y a veces imposibles de tratar, a medida que los antibiéticos van perdiendo
eficacia. Alli donde los antibidticos se pueden adquirir sin receta médica para uso
humano o veterinario, la aparicion y propagacion de la farmacorresistencia
empeora.

En los paises que carecen de directrices terapéuticas normalizadas, el personal
sanitario y veterinario tiene tendencia a prescribirlos y la poblacion general a
consumirlos en exceso, esto esta mal porque si bien los antibioticos son muy
potenbtes estos no son para todas las ocasiones ademas de esto como ya
mencionabamos sino se toman medidas urgentes, el mundo esta abocado a una
era post-antibidticos en la que muchas infecciones comunes y lesiones menores
volveran a ser potencialmente mortales.

Causas de laresistencia a los antibidticos

El uso excesivo de antibidticos es una de las causas principales de la resistencia a
los antibidticos, esto ocurre tanto en los humanos como en los animales, ciertas
practicas aumentan el riesgo de la resistencia bacteriana:

e Usar antibidticos cuando no son necesarios. La mayoria de los resfriados,
dolor de garganta, infecciones de oido y sinusitis son causadas por virus. Los
antibidticos no funcionan contra los virus. Muchas personas no comprenden esto
y a veces piden antibiéticos cuando no son utiles ni necesarios, esto lleva al uso
excesivo de antibioticos. Los Centros para el Control y la Prevencién de
enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) calculan que 1 de 3 recetas para
antibioticos no son necesarias.

« Notomar los antibioticos como se los recetaron. Esto incluye no tomar todos
los antibidticos, dejar de tomar una dosis o usar los antibidticos que sobran, el
hacer esto ayuda a las bacterias a crecer a pesar del uso de antibiéticos. Como
resultado, la proxima vez que utilice ese antibiético la infeccion puede no
responder plenamente al tratamiento.

e Uso incorrecto de los antibiéticos. Usted nunca debe comprar antibiéticos en
linea sin una receta médica o tomar los antibidticos de alguien mas.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3

Mi Universidad



EUDS |

« Exposicion a fuentes alimenticias. Los antibiéticos son ampliamente usados
en agricultura. Esto da lugar a bacterias resistentes en el suministro de
alimentos.

Tanto es el impacto de la resistencia de los antibioticos que cuando ya no se pueden
tratar las infecciones con los antibiéticos de primera linea es necesario emplear
farmacos mas caros, la mayor duracion de la enfermedad y del tratamiento, a
menudo en el medio hospitalario, incrementa los costos de la atencion sanitariay la
carga economica para las familias y la sociedad, la resistencia a los antibioticos esta
poniendo en riesgo los logros de la medicina moderna. Si no disponemos de
antibidticos eficaces para prevenir y tratar las infecciones, los trasplantes de
organos, la quimioterapia y las intervenciones quirdrgicas se volverdn mas
peligrosas.
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