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INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19, causada por el virus SARS-CoV-2, ha representado uno de los
mayores desafios sanitarios del siglo XXI. Desde su aparicion en Wuhan, China, a finales de
2019, el mundo ha sido testigo de un esfuerzo cientifico sin precedentes para desarrollar
tratamientos eficaces y vacunas que mitiguen su impacto. Entre las diversas estrategias
terapéuticas, los retrovirales han recibido una atencion considerable debido a su eficacia en
el tratamiento de otras infecciones virales, como el VIH. Este ensayo explora el papel de los
retrovirales en la lucha contra el COVID-19, analizando su mecanismo de accion, resultados
en ensayos clinicos y su relevancia en el contexto actual de la pandemia.

iQUE SON LOS ANTIVIRALES Y RETROVIRALES?

Los medicamentos antivirales son medicamentos disenados para prevenir o tratar
infecciones causadas por virus. Su funcion principal es interferir con el ciclo de vida del virus,
impidiendo su replicacion dentro del organismo. A diferencia de los antibioticos, que
combaten bacterias, los antivirales estan especificamente formulados para actuar contra
virus determinados.

Los antivirales han desempenado un papel crucial en el tratamiento de la enfermedad.
Durante la pandemia, se desarrollaron y aprobaron varios antivirales para reducir la carga
viral del SARS-CoV-2, el virus causante del COVID-19. Algunos de estos antivirales, como
el remdesivir y el molnupiravir, han demostrado eficacia en la reduccion de sintomas graves
y en la disminucion de la progresion de la enfermedad en pacientes infectados. Estos
tratamientos, junto con las medidas preventivas y la vacunacién, han sido fundamentales
para controlar la propagacion del virus y reducir la mortalidad asociada al COVID-19.

Los medicamentos retrovirales son firmacos disenados para inhibir la replicacion de virus
de ARN, como el VIH. Actlan interfiriendo con enzimas clave que los virus necesitan para
copiar su material genético y propagarse dentro del organismo. Aunque el SARS-CoV-2 no
es un retrovirus, comparte ciertas caracteristicas con otros virus de ARN que permiten
considerar estos farmacos como una opcion terapéutica.
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ANTIVIRALES UTILIZADOS EN EL COVID-19

Antiviral Mecanismo de accion

Andlogo de nucledtidos inhibidor de la ARN polimerasa dependien-

Remdesivir te de ARN.

Inhibidor de la ARN polimerasa dependiente de ARN e inductor de

Favipiravir P
P mutagénesis letal.

Inhibicion de la RdRp mediante la incorporacion y fosforilacion de

Moeolnupiravir NHC.

Inhibicion de la proteasa viral principal Mpro que previene el pro-

Nirmatrelvir/Ritonavir ; ) .
cesamiento de precursores de poliproteinas.

RETROVIRALES UTILIZADOS EN EL COVID-19

Uno de los retrovirales mas estudiados en el contexto del COVID-19 ha sido el Remdesivir,
un analogo de nucleétidos originalmente desarrollado para tratar el Ebola. Remdesivir actda
inhibiendo la ARN polimerasa viral, impidiendo la replicacion del SARS-CoV-2. Los ensayos
clinicos iniciales mostraron resultados mixtos: algunos indicaron una reduccién en el tiempo
de recuperacion de pacientes hospitalizados, mientras que otros no evidenciaron beneficios
significativos en la mortalidad.

Otro farmaco relevante es el Lopinavir/Ritonavir, una combinacion utilizada ampliamente
en el tratamiento del VIH. Aunque mostro actividad antiviral in vitro contra el SARS-CoV-
2, los ensayos clinicos en pacientes hospitalizados no demostraron una mejora sustancial en
comparacion con el tratamiento estandar.

EFICACIA Y LIMITACIONES

La eficacia de los retrovirales en el tratamiento del COVID-19 ha sido un tema de debate.
Si bien algunos estudios sugieren beneficios moderados, especialmente si se administran en
etapas tempranas de la enfermedad, su impacto en la reduccion de la mortalidad ha sido
limitado. Ademas, los efectos secundarios, la interaccion con otros medicamentos y la
aparicion de variantes del virus han anadido complejidad al uso de estos farmacos.
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CONCLUSION

En conclusion, los retrovirales han desempenado un papel importante en la exploracion de
tratamientos para el COVID-19, proporcionando valiosa informacion sobre la dinamica del
virus y posibles estrategias terapéuticas. Sin embargo, su eficacia ha sido variable, y en
muchos casos, limitada. El desarrollo de antivirales especificos para el SARS-CoV-2, junto
con la vacunacién masiva y las medidas de salud publica, ha demostrado ser la estrategia mas
eficaz para controlar la pandemia. Aun asi, la investigacién continua sobre retrovirales y
otros tratamientos antivirales es crucial para enfrentar futuras amenazas virales.
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