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Farmacorresistencia a los Antimicrobianos:

La farmacorresistencia a los antimicrobianos, también conocida como resistencia
a los antimicrobianos (RAM), se ha convertido en una de las mayores amenazas
para la salud publica global en el siglo XXI. Este fendmeno ocurre cuando
microorganismos como bacterias, virus, hongos y parasitos evolucionan y
desarrollan mecanismos que les permiten resistir la accion de los medicamentos
disefiados para eliminarlos.

Como resultado, las infecciones se vuelven més dificiles de tratar prolongando la
enfermedad, aumentando el riesgo de complicaciones y elevando la mortalidad,
cierta organizacion la cual es la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha
declarado que la Resistencia a los antimicrobianos podria provocar 10 millones
de muertes anuales para el afio 2050 si no se toman medidas urgentes (OMS,
2020). Ademés, este problema no solo tiene implicaciones sanitarias, sino
también econdmicas, ya que incrementa los costos de atencién médica debido a
tratamientos mas prolongados y hospitalizaciones mas frecuentes. Este ensayo
analiza las causas, consecuencias y estrategias de mitigacién frente a la
farmacorresistencia a los antimicrobianos, basandose en evidencias cientificas y
en el consenso internacional.

Uno de los principales factores que contribuyen al desarrollo de la
farmacorresistencia es el uso inadecuado, constant y excesivo de
antimicrobianos en la medicina humana. El consumo indebido de antibidticos,
como la automedicacion, la interrupcion prematura del tratamiento y la
prescripcion innecesaria, ha acelerado el proceso evolutivo de resistencia en las
bacterias. Ademas, factores sociales y estructurales como la falta de regulacion,
la debilidad de los sistemas de salud, el escaso acceso a diagndstico
microbiolégico y el comercio internacional de alimentos han facilitado la
propagacion global de genes de resistencia, convirtiendo a la resistencia a los
antimicrobianos en un problema sin fronteras.

Los microorganismos pueden desarrollar resistencia a través de diversos
mecanismos, entre ellos:

v/ Mutaciones genéticas espontaneas que alteran el sitio de accion del
antimicrobiano.

v" Produccién de enzimas inactivadoras, como las betalactamasas, que
destruyen el antibiético antes de que actue.
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v Bombeo activo del farmaco fuera de la célula bacteriana mediante
bombas de flujo.
v" Modificacion de rutas metabdlicas para eludir la accién del antimicrobiano.

Estos mecanismos pueden estar codificados en el ADN cromos6mico o en
elementos mdviles como plasmidos, lo que facilita su diseminacion horizontal
entre diferentes especies bacterianas.

La farmacorresistencia complica el tratamiento de infecciones comunes como la
neumonia, las infecciones urinarias o las infecciones por heridas quirurgicas.
Cada vez se registran mas casos de infecciones causadas por bacterias
multirresistentes, que no responden a multiples clases de antibidticos.

Ademés, la Resistencia a los antimicrobianos compromete avances
fundamentales de la medicina moderna. Procedimientos como cirugias,
trasplantes de oOrganos, tratamientos de céncer y otros requieren de una

profilaxis antibiodtica efectiva.
Existen algunas estrategias clave para poder evitar la resistencia a los
antimicrobianos, incluyen:

v" Uso racional de antimicrobianos: Promover la prescripcion adecuada y
restringir el acceso sin receta médica.

v Vigilancia microbiol6gica: Fortalecer los sistemas de monitoreo de
resistencia en hospitales, laboratorios y en la produccién de alimentos.

v Inversién en investigacion: Fomentar el desarrollo de nuevos antibioticos,
vacunas y métodos diagnosticos rapidos.

v' Educacion y sensibilizacion: Informar a la poblacion sobre los peligros del
uso indiscriminado de antibioticos.

v" Normativas y politicas publicas: Establecer regulaciones estrictas sobre el
uso de antimicrobianos en la agricultura y promover la cooperacion
internacional.

Es importante tener en cuenta que los organismos de salud son de relevancia
para poder tartar este tema para controlar dosis, el tiempo constant en que se
administra, etc.
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Conclusion.

La farmacorresistencia a los antimicrobianos representa uno de los desafios mas
urgentes y complejos de la salud global contemporanea. Su origen multifactorial
y su impacto multidimensional demandan respuestas coordinadas desde la
investigacion, la practica médica, la produccion agroalimentaria y las politicas
publicas. Solo mediante un esfuerzo conjunto que involucre a gobiernos,
profesionales de la salud, cientificos, agricultores y ciudadanos se podra
contener este fendémeno.

El futuro de la medicina puede llegar a depender de la capacidad colectiva para
preservar la eficacia de los antimicrobianos actuales y desarrollar soluciones
sostenibles para enfrentar nuevas amenazas infecciosas.
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