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Introduccion

La farmacorresistencia a los antimicrobianos (FRA) representa uno de los desafios
mas graves para la salud global en la actualidad. Este fenédmeno ocurre cuando los
microorganismos (bacterias, virus, hongos y parasitos) desarrollan la capacidad de
resistir los efectos de los medicamentos disefados para eliminarlos. La
consecuencia directa de este proceso es la pérdida de eficacia de tratamientos
fundamentales, lo cual compromete la capacidad del sistema de salud para tratar
infecciones comunes y realizar procedimientos médicos complejos de manera
segura. El surgimiento y propagacién de organismos multirresistentes ha llevado a
expertos a advertir sobre la llegada de una “era post-antibiotica”, en la que
enfermedades que eran facilmente tratables podrian volverse letales.

Epidemiologia y Magnitud del Problema

Segun el informe global del sistema de vigilancia GLASS de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), mas de 4.95 millones de muertes en 2019 estuvieron asociadas
con infecciones resistentes a los antimicrobianos, de las cuales 1.27 millones fueron
atribuibles directamente a la resistencia (WHO, 2021). Estas cifras reflejan una
tendencia alarmante y subrayan la necesidad de implementar medidas urgentes a
nivel local y global. Particularmente preocupante es el aumento de bacterias
gramnegativas multirresistentes, como Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli y
Pseudomonas aeruginosa, cuya resistencia a antibiéticos de ultima linea como los
carbapenémicos compromete la efectividad del arsenal terapéutico disponible.

Mecanismos Biologicos de la Resistencia

Desde el punto de vista microbioldgico, la resistencia antimicrobiana puede ser
intrinseca o adquirida. La resistencia intrinseca es aquella propia de ciertas
especies microbianas, mientras que la adquirida ocurre mediante mutaciones
espontaneas o mediante la transferencia horizontal de genes resistentes a través
de plasmidos, transposones o bacteriéfagos. Los mecanismos principales por los
cuales los microorganismos se vuelven resistentes incluyen:

1. Inactivacion del farmaco: produccién de enzimas como las B-lactamasas que
destruyen el antibiético antes de que actuen.

2. Alteracion del sitio diana: cambios estructurales en proteinas blanco del
antibiético, como ocurre en el MRSA con la proteina PBP2a.
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3. Disminucion de la permeabilidad: especialmente en bacterias gramnegativas,
que modifican sus porinas para reducir la entrada del farmaco.

4. Bombas de eflujo: proteinas que expulsan activamente el antibiético del
interior celular.

Factores Contribuyentes a la Farmacorresistencia

La farmacorresistencia no es soélo un problema biolégico, sino también social,
economico y politico. Entre los factores que contribuyen a su desarrollo y expansién
destacan:

¢ Uso inapropiado o excesivo de antibidticos: tanto en el ambito clinico como
veterinario. Se estima que hasta el 50% de los antibiéticos se prescriben de
forma inadecuada.

e Automedicacion y venta sin receta: frecuente en muchos paises, facilita el
uso incorrecto de antimicrobianos.

e Falta de acceso a diagnostico microbioldgico: lo que lleva a tratamientos
empiricos sin base.

e Pobre control en la industria alimentaria: donde se utilizan antibiéticos como
promotores de crecimiento en animales.

¢ Insuficiente inversion en investigacion y desarrollo de nuevos farmacos.

Impacto Clinico, Social y Econdmico
El impacto de la FRA se manifiesta de diversas formas:

A nivel clinico: infecciones mas prolongadas, mayor riesgo de complicaciones y
muerte, necesidad de tratamientos mas costosos y téxicos.

A nivel econdmico: se estima que la RAM podria costar al mundo mas de 100
billones de dolares hacia el 2050 si no se controla (O’Neill, 2016).

A nivel social: sobrecarga de los sistemas de salud, pérdida de productividad laboral
y aumento de la desigualdad sanitaria, ya que los paises en desarrollo son los mas
vulnerables.

Conclusién

La farmacorresistencia a los antimicrobianos es una crisis silenciosa pero
devastadora que amenaza con revertir décadas de avances en medicina moderna.
No se trata unicamente de un problema médico, sino de un fendmeno complejo que
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requiere conciencia ciudadana, voluntad politica y colaboracion internacional. La
ventana de oportunidad para actuar se esta cerrando, pero aun estamos a tiempo
de prevenir una catastrofe sanitaria global. A través de politicas efectivas, educacion
y responsabilidad compartida, es posible preservar la eficacia de los antimicrobianos
para las generaciones presentes y futuras.
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