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Adiccion a opioides en el personal de la salud

Recordemos que los opiodes abarcan tanto sustancias que se extraen de la
adormidera (cuyo nombre cientifico es Papaver somniferum) como moléculas
sintéticas y semisintéticas con propiedades analogas a aquellas, que pueden
interferir con los receptores cerebrales de opioides. Las personas que consumen
opioides corren el riesgo de padecer un trastorno por su uso, también llamado
adiccién a los opioides. Influyen los antecedentes personales y el tiempo de
consumo de opioide, pero es imposible saber quién podria volverse dependiente y
abusar de los opioides.

La adiccion es una afeccién en la que algo que empez6 siendo placentero pasa a
sentirse como algo sin lo que no puedes vivir, recordemos que a un gran nivel la
addicion en el personal de salud sera grave no solo por el tema de la adiccion, si no
tambien de las consecuencaias que trairia consigo al personal, la adiccion a un
farmaco se define como una sensacién descontrolada de que necesitas consumir
un medicamento o una droga y seguir haciéndolo una y otra vez, aunque te cause
dafo. Los opioides son muy adictivos, en gran parte porque activan los potentes
centros de recompensa en el cerebro; los opioides provocan la liberacion de
endorfinas, le dicen a tu cerebro que te sientes bien, las endorfinas hacen que sea
menos probable que sientas dolor; también aumentan la sensacion de placer, esto
crea una sensacion de bienestar que es potente, pero dura poco tiempo. Cuando
desaparece el efecto de una dosis de opioides, es posible que desees recuperar
esas sensaciones positivas cuanto antes, asi puede comenzar el trastorno por
consumo de opioides.

Hay estudios, de buena calidad metodoldgica, que han evaluado el riesgo de
desarrollar una adiccién a opioides. actualmente se han realizado una revision
sistematica de publicaciones sobre desarrollo de adiccion, comportamiento
aberrante a opioides de prescripcién, o test positivos en orina para alcohol y drogas
ilicitas en 24 estudios (2507 pacientes), con un tratamiento promedio de 26.2
meses, encontrd0 una tasa global de adiccibn de 3.27% y en individuos sin
antecedentes de abuso o adiccion a sustancias la tasa fue 0.19, en 17 publicaciones
(2466 pacientes) la tasa global de comportamiento aberrante frente a opioides fue
11.5% y 0.59% en quienes no tenian antecedente de dependencia, en otros 5
trabajos (1965 pacientes), que sélo se evaluaban test de orina, 14.5% de los
individuos tenian test positivos para drogas ilegales.

Esta revision sistematica les permitid concluir que el antecedente de abuso o
adiccion a sustancias es un factor de riesgo para desarrollo de dependencia en esta
poblacion, En trabajos actuales realizados en relacién con opioides, han mostrado
gue la prevalencia de abuso de opioides se ha triplicado en las ultimas tres décadas,

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



SUDS |

Mi Universidad

llegando a valores del 12% a 15%. Ademas, hay autores que cuestionan la débil
evidencia que respalda el uso de opioides a largo plazo en DCNO y comentan las
dificultades para evaluar el riesgo de dependencia al que se exponen los pacientes.

Efectos a corto plazo frente a efectos a largo plazo

Cuando tomas opioides una y otra vez a lo largo del tiempo, tu cuerpo empieza a
producir menos endorfinas, la misma dosis de opioides no te hace sentir tan bien,
esto se denomina tolerancia; una de las razones por las que el trastorno por
consumo de opioides es tan comun es que las personas que desarrollan tolerancia
pueden sentir que deben aumentar sus dosis para seguir sintiéndose bien, también
pueden empezar a tener ansias de opioides, si no aumentan la dosis, pueden
empezar a tener sintomas de abstinencia, como empeoramiento del dolor, piel de
gallina, ansiedad, bostezos y diarrea, bebido al riesgo de abusar de los opioides, a
menudo es dificil conseguir que el profesional de atencién médica aumente la dosis
0 renueve la prescripcion algunas personas que consumen opioides y creen que
necesitan un mayor suministro buscan formas ilegales de conseguirlos 0 empiezan
a consumir heroina, algunas drogas ilegales estan contaminadas o contienen
opioides mucho mas potentes, como el fentanilo.

La cantidad de muertes por consumo de heroina ha aumentado porque actualmente
mas heroina contiene fentanilo, si estds tomando opioides y has desarrollado
tolerancia, pide ayuda a tu profesional de atencion médica; existen otras opciones
seguras para ayudarte a cambiar y seguir sintiéndote bien, no dejes de tomar
medicamentos opioides sin la ayuda de un profesional de atencién médica: si dejas
de tomar estos medicamentos de forma repentina puedes sufrir sintomas de
abstinencia graves, como dolores peores que antes de empezar a tomar opioides;
tu equipo de atencion médica puede ayudarte a reducir de forma progresiva y
segura la cantidad de opioides que tomas, ademas los opioides son una clase de
drogas que se encuentran en forma natural en la planta de amapola o adormidera
algunos de los opioides recetados por los médicos se elaboran directamente de la
planta, mientras que otros se crean en laboratorios, donde los cientificos utilizan la
misma estructura quimica, con frecuencia los opioides se usan como medicamento
porque contienen sustancias quimicas que relajan el cuerpo y pueden aliviar el
dolor; los opioides recetados se emplean mayormente en el tratamiento de dolores
moderados o intensos, si bien algunos opioides se pueden usar para tratar la tos y
la diarrea.

Los opioides también pueden hacer que una persona se sienta muy relajada y
euférica, motivo por el cual a veces se consumen sin que exista una necesidad
médica, esto puede ser peligroso porque estas sustancias pueden ser muy adictivas
y €s comun ver casos de sobredosis y muerte, sin embargo los opioides son de gran
importancia ya que asi como pueden tener efectos negativos también tenemos
efectos positivos en los cuales, dentro de la medicina serdn de suma importancia
ya que nos ayudaran a controlar los dolores moderados dentro de las cuales

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



podriamos tocar temas como lo de las terapias conductuales para la adiccion a los
opioides recetados ayudan a las personas a modificar su actitud y comportamiento
con relacion al consumo de la droga, a aumentar la aptitud para llevar una vida sana
y a continuar con otras formas de tratamiento, como la medicacién, algunos
ejemplos incluyen la terapia cognitivo conductual, que ayuda a modificar las
expectativas y el comportamiento del paciente con relacién al consumo de la droga,
y el control de los factores desencadenantes y el estrés.
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