S

Mi Universidad

Dayra Azucena Marquez Cruz
Terapeutica Farmacologica
Dr. Alonso Diaz Reyes
Medicina Humana

Cuarto semestre grupo 'B”

Ensayo sobre la adiccion de opioides.

Comitan De Dominguez Chiapas a 05 de Abril del 2025.



EUDS .

Mi Universidad

La adiccion de opioides es una enfermedad cerebral crénica que se caracteriza por un

consumo compulsivo de la droga, a pesar de los dafios que este cause.

Esta adiccidbn comienza por algo placentero por quienes la usan y se vuelve una
dependencia de esta, con la que no pueden vivir sin ella. Los opioides son muy

adictivos y existen una gran cantidad de estos, desde a corto, mediano y largo plazo.

Ya sea que se den en receta para quitar el dolor ya que estos influyen con su
tratamiento, muchas personas generan esta dependecia a los opioides buscando que

se les den mas ya sea de forma legal o ilegal.

Segun la OMS menciona una escala para la analgésia del dolor, en el cual el primer
escalon dice que no hay que dar opioides si no AINEs méas coadyuvantes, en el
segundo escalén menciona que hay que dar opioides débiles mas no opioides mas
coadyuvantes, en el tercer escalon hay que dar opioides potentes clasicos mas no
opioides mas coadyuvantes y en el cuarto escalon menciona dar técnicas

intervencionistas siendo asi la forma para tratar el dolor.

Entre los medicamentos encontramos el opio que es una sustancia narcética y
analgésica extraida de la adormidera (Papaver somniferum) contiene lo que es la
morfina, codeina, tebaina, papaverinay noscapina, el consumo de este opioide genera
euforia, seguida de relajacion y alivio del dolor fisico ya que inhibe la actividad
intestinal, provocando estrefiimiento y tambien puede resecar la boca y las mucosas

nasales.

Otros opioides son la heroina, hidrocodona, oxicodona, metadona, tramadol vy
Fentanilo siendo esta la que hoy en dia hay una crisis en su consumo convirtiendose
en una epidemia en donde se observan a las personas en las calles por el uso

descontrolado de este opiaceo.

Esta adiccion influyen por factores genéticos psicolégicos y ambientales asi mismo hay
muchos riesgos de la adiccion como por ejemplo los jovenes y adolescentes quiénes

por quedar bien ante otras personas consumen estos farmacos sin entende los riesgos
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gue hacen, las personas que tienen antecedentes personales o familiares que abusan
de las sustancias tambien tienden a tener el riesgo de consumirlos, es especial si

perdieron un familiar la tristeza hace que se causen un dafio.

Lastimosamente las personas que sufrieron un abuso sexual o fisico tambien

consumen estos farmacos con el fin de olvidar lo que les sucedio.
En ciertos casos hay médicos que utilizan estos farmacos para beneficio propio.

Estos farmacos tienen efectos secundarios y muchos riesgos en el cual entran la
somnolencia, nduseas, estrefiimiento y bradipnea siento esta la que pueda provocar

la muerte por sobredosis.

En caso de sobredosis entra otros sintomas que son pupilas puntiformes, perder el
conocimiento o quedarse dormido, sonidos de asfixia 0 gorgoteo, vomitos, cuerpo

flacido, piel palida azulada o fria, latidos cardiacos débiles, ufias y labios morados.

El tratamiento de los opioides puede incluir medicamentos, terapias y reduccion de las

dosis empleadas.

En cuanto a medicamentos el uso de la Naloxona que es un antidoto que revierte los
efectos de una sobredosis por opiaceos, actia bloqueando los receptores de opioides
en el cerebro, puede administrarse en inyeccion o en aerosol nasal, su efecto dura
entre 30 y 90 minutos revierte la depresion respiratoria, el coma, la excitacion y las

colvulsiones. La naloxona es un medicamento seguro.

Algunas medidas para prevenir el consumo de opioides es que son mas seguros
siempre y cuando no pasen de 3 dias con el fin de evitar la adiccién a estos. No
compartir medicamentos ni tomar las de otras personas. No automedicarse ya que

puede tener graves consecuencias para a salud de cada individuo.

Como recomendaciones de los opioides es seguir la instruccion del médico y hablar
con el proveedor de atencién de salud en caso de tener alguna molestia o alguna
inquietud.
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