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Farmacorresistencia a los antimicrobianos

La farmacorresistencia a los antimicrobianos es considerada como una de las
mayores amenazas para la salud global actualmente, reconocida por organismos
internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud. Esta problematica se
trata de la capacidad que desarrollan ciertos microorganismos, incluyendo
bacterias, parasitos, hongos y virus, para resistir los efectos de los medicamentos
disefiados para eliminarlos o controlar su proliferacion y como consecuencia,
enfermedades que anteriormente eran faciles de tratar se vuelven persistentes, mas
graves, y en muchos casos altamente mortales. Cada uno de los microorganismos
afectantes al organismo humano logra esta resistencia a través de diversos
mecanismos, por ejemplo, las bacterias pueden producir enzimas que destruyen los
farmacos antes de que estos logren actuar y modificar los sitios moleculares donde
los farmacos ejercen su efecto, estos mecanismos derivan de mutaciones que
pueden ocurrir de manera espontanea, aunque también se ha documentado la
capacidad existente entra especies bacterianas para el intercambio de material
genético, a este fendmeno se le conoce como transferencia horizontal de genes y
es sumamente preocupante.

Este ha tenido un impacto muy fuerte para la salud publica en todos los niveles
demograficos posibles; las infecciones causadas por organismos resistentes a
multiples antimicrobianos requieren tratamientos prolongados, mas costosos y
muchas veces menos eficaces, de hecho, también es notorio en cirugias,
quimioterapias y trasplantes, que dependen de la eficacia de los farmacos para
prevenir la aparicion de infecciones postoperatorias. Como dato a destacar, segun
proyecciones de estudios de la Universidad de Oxford, estiman que para el afo
2050 las infecciones resistentes podrian causar mas de 10 millones de muertes al
afo, superando incluso la mortalidad atribuida al cancer.

Existen factores que han favorecido el avance de la farmacorresistencia, dentro del
ambito clinico se destacan la automedicacion, la presion del paciente por recibir
tratamientos rapidos y la prescripcion innecesaria de antibiéticos para infecciones
virales han contribuido significativamente a este problema, dentro del sector
agropecuario, el uso de antimicrobianos como promotores de crecimiento o como
profilacticos en animales sanos ha creado reservorios de microorganismos
resistentes que pueden transmitirse a los seres humanos a través de la cadena
alimentaria, el medio ambiente y el contacto directo, generando una presion
evolutiva que selecciona cepas cada vez mas resistentes, esta situacién se ve
agravada por la escasez de nuevos medicamentos, especificamente el desarrollo
de antibidticos ha disminuido en gran medida desde finales del siglo XX, debido en
parte a las dificultades técnicas y econdémicas que implica la investigacion en este
campo, haciendo que las compafiias farmacéuticas abandonen en gran medida esta



area debido a su baja rentabilidad comparada con otras enfermedades cronicas,
como la hipertension o la diabetes, lo que ha generado un estancamiento
preocupante en los antimicrobianos disponibles.

Diversos estudios sefialan que podriamos estar avanzando hacia una era post-
antibidtica, en la que infecciones comunes volverian a ser letales, es por eso que la
comunidad cientifica y médica ha planteado varias lineas de accion que deben
abordarse simultaneamente, por un lado, es esencial optimizar el uso clinico de los
antimicrobianos mediante protocolos que aseguren su indicacion adecuada y
duracion correcta, para lograrlo es fundamental el acceso a diagndsticos
microbioldgicos rapidos y confiables que permitan elegir el tratamiento mas efectivo
en cada caso, ademas de que cada inmueble perteneciente al organismo de salud
fortalezca sus programas de control de infecciones, a manera de reducir la
transmision de microorganismos resistentes en contextos donde las personas estan
mas vulnerables.

Sin embargo, estas medidas deben ir acompafiadas de un compromiso firme con
los avances terapéuticos, que hasta ahora ha sido limitada por barreras tanto
cientificas como econdmicas, llevando a una desconexion entre las necesidades de
salud publica y los incentivos del mercado contribuyendo a una alarmante escasez
de nuevos antibidticos en las ultimas décadas, es entonces que la comunidad
cientifica ha intensificado sus esfuerzos en la busqueda de terapias alternativas que
no dependan exclusivamente de antibidticos tradicionales, dentro de estas
alternativas se encuentran los bacteriéfagos, que son virus que infectan y destruyen
bacterias especificas, los péptidos antimicrobianos con mecanismos de accién
distintos a los antibiéticos conocidos, e incluso la ingenieria genética, que podria
permitir revertir o neutralizar genes de resistencia en cepas patdogenas. También se
esta investigando el papel de las vacunas como herramientas para reducir la
incidencia de infecciones que, por su recurrencia, requieren tratamientos
antibiéticos frecuentes, esto indica que la reduccion del uso de antibiéticos como
consecuencia de la inmunizacion puede ser un factor clave en el control de la
resistencia, como ya se ha observado con el uso extendido de vacunas
neumocaocicas en poblaciones infantiles segun diversos estudios.

Para concluir, es necesario destacar que la lucha contra la farmacorresistencia debe
considerarse como un esfuerzo global, colectivo e interdisciplinario, que no puede
depender Unicamente de la accién del personal sanitario o del ambito biomédico,
sino que se trata de una problematica estructural que afecta al mismo tiempo a la
salud humana, la salud animal, la produccién agricola, la seguridad alimentaria y el
medio ambiente. Ademas, es necesario fomentar la educacion de la poblacién, no
solo en términos de evitar la automedicacion, sino también promoviendo una cultura
de respeto hacia la eficacia de los medicamentos y de conciencia frente a los riesgos
individuales y colectivos que implica su mal uso.



Solamente mediante una accidén conjunta, sostenida y basada en evidencia sera
posible frenar el avance de la farmacorresistencia y preservar la capacidad de tratar
infecciones de forma segura y efectiva.
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