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En el siguiente trabajo se indagard principalmente en tres enfermedades
autoinmunes las cuales hoy en dia se tiene conocimiento de que afectan a muchas
personas del mundo, teniendo en cuenta que en cada una de ellas la poblacion mas
afectada es la poblacion femenina, estas enfermedades son lupus eritematosos
sistémico, de igual manera también se encuentra artritis reumatoide y como ultimo
se encuentra esclerosis sistémica,, de igual manera otra de las caracteristicas que
estas enfermedades comparten es el sistema inmunolégico, en donde células de
este sistema empiezan a atacar a células del propio cuerpo humano,
reconociéndolas como dafiinas causando una infeccion y dafio ya sea a los 6rganos,
tejidos o articulaciones. Como contenido cada una de ellas en el trabajo se
presentan el concepto de la enfermedad, la epidemiologia, cuadro clinico, una parte
de la patogenia , el diagndstico y por ultimo se encuentra el tratamiento que se le da

a cada una de ellas

El lupus eritematoso es una enfermedad compleja la cual afecta a la piel,
articulaciones, los rifiones el corazén, cerebro entre otros 6rganos. Se caracteriza
por tener la presencia de sintomas variados, por otro lado se encuentra artritis
reumatoide la cual viene afectando mayormente y cominmente a las extremidades
tanto superiores como inferiores, especificamente a las manos y pies provocando
dolor, rigidez y en casos mas complejos puede generar deformaciones en los dedos
tal es el caso del famoso signo de dedos en cuello de cisne, por ultimo la esclerosis
sistémica también conocida como esclerodermia la cual se sabe que es una
enfermedad aln mas rara la cual provoca un endurecimiento de la piel y 6rganos
internos como el pulmén o corazén, en algunos casos como en el corazén se puede
llegar a desarrollar insuficiencia cardiaca como consecuencia de la fibrosis en el

corazon.
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Como conclusion el lupus eritematosos sistémico, la artritis reumatoide y la
esclerosis sistémica son enfermedades autoinmunes las cuales representan un reto
en el sistema de salud ya que aunque en ocasiones no son visibles o los sintomas
no se presentan con tanta potencia, estas enfermedades afectan y tiene un gran
impacto en la vida cotidiana de las personas quienes padecen las enfermedades ya
que no solo afecta al sistema inmunoldgico sino que también pueden dafas otros
organos y de igual manera disminuir la movilidad o la calidad de vida de muchas
personas, las cuales por las mismas manifestaciones de las enfermedades pueden
dejar de hacer muchas cosas las cuales eran parte de su vida, la importancia de
conocer estas enfermedades es entender como pueden llegar a limitar la vida de
los pacientes, y en area de medicina el objetivo del conocimiento de estas
enfermedades van mas dirigidas a que el alumno en formacion pueda llegar a
identificarlas en la practica clinica en el momento de una consulta de igual manera
y algo muy importante de conocer cuales son las diferencias, signos y sintomas de
estas enfermedades es que el medico pueda llegar a identificar las enfermedades y
no equivocarse pensando que puede ser esclerosis sistémica cuando en realidad

es lupus eritematoso sistémico.
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