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Introduccién

El sistema inmunoldgico puede presentar alteraciones que se manifiestan como
hipersensibilidades o inmunodeficiencias. Las hipersensibilidades son respuestas
inmunes exageradas frente a antigenos comunes, y se dividen en cuatro tipos. La
tipo | es inmediata, mediada por IgE y células como mastocitos y baséfilos; se
relaciona con alergias, asma y anafilaxia. La tipo Il es citotdxica, donde anticuerpos
IgG o IgM atacan células del propio organismo, como ocurre en algunas anemias
hemoliticas. La tipo Il implica la formacion de complejos inmunes que se depositan
en tejidos y causan inflamacién, como en el lupus o la glomerulonefritis. La tipo IV
es tardia, mediada por linfocitos T, y aparece horas después del contacto con el
antigeno; ejemplos son la tuberculosis o la dermatitis por contacto.

Por otro lado, las inmunodeficiencias son trastornos que afectan la eficacia del
sistema inmune. Las primarias son de origen genético y suelen manifestarse desde
edades tempranas, afectando componentes especificos del sistema inmune, como
en la inmunodeficiencia combinada severa o la agammaglobulinemia. Las
secundarias son adquiridas, y pueden deberse a infecciones (como el VIH),
tratamientos inmunosupresores, cancer o desnutricion. Ambas condiciones
aumentan la susceptibilidad a infecciones y complicaciones graves.
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Conclusioén

En conclusion, tanto las hipersensibilidades como las inmunodeficiencias
representan fallas en el equilibrio del sistema inmunolégico. Mientras las
hipersensibilidades implican una respuesta exagerada que puede dafnar al propio
organismo, las inmunodeficiencias reflejan una respuesta insuficiente que
compromete la defensa frente a infecciones. Comprender sus mecanismos es clave
para el diagndstico, tratamiento y manejo adecuado de multiples enfermedades
inmunoldgicas, y destaca la importancia de un sistema inmune funcional y bien
regulado.
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