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Introducción 
Las enfermedades autoinmunes son un grupo de trastornos en los que el sistema 

inmunitario, que de manera normal protege a nuestro cuerpo contra infecciones y 

otros tipos de amenaza, entra en un estado de confusión y por error a las células y 

a tejidos sanos del propio organismo. 

Esta falla puede afectar a casi todas las partes del cuerpo, incluidos los órganos, 

las articulaciones, la piel y las glándulas. 

Aunque las causas exactas de las enfermedades autoinmunes no se conocen 

completamente, se cree que son el resultado de una combinación de elementos 

genéticos, ambientales y hormonales. 

Algunos ejemplos típicos incluyen lupus, artritis reumatoide, esclerosis múltiple. 

Los síntomas significativos dependen del tipo de enfermedad y órganos afectados, 

pero a menudo incluyen fatiga, inflamación, dolor, fiebre y funciones cambiantes de 

órganos específicos. 

El diagnóstico puede ser complicado y requiere una evaluación detallada de la 

salud, pruebas de sangre y, a veces, biopsia. Aunque en la mayoría de los casos 

son diagnosticadas por la clínica que caracteriza a cada enfermedad. 

Aunque actualmente no hay medicamentos para la mayoría de las enfermedades 

autoinmunes, muchos tratamientos disponibles para controlar los síntomas, reducir 

la inflamación y mejorar la calidad de vida de los pacientes. 



Lupus eritematoso sistémico 
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Conclusión 
Una enfermedad autoinmune es un problema médico complejo porque el sistema 

inmune ataca el error del cuerpo. Aunque su causa exacta no se entiende 

completamente, se sabe que los factores genéticos, el medio ambiente y las 

hormonas están relacionados. Estas enfermedades pueden afectar diferentes 

órganos y sistemas, creando síntomas crónicos y en muchos casos débiles. 

Aunque no tienen un medicamento específico, el diagnóstico temprano y el 

tratamiento apropiado pueden mejorar significativamente la calidad de vida del 

paciente. La investigación científica sigue siendo la clave para desarrollar su 

comprensión, prevención y tratamiento. 
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