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Introduccién

Las enfermedades autoinmunes son trastornos en los que el sistema inmunoldégico,
encargado de defendernos contra infecciones, se confunde y ataca por error a las
células y tejidos sanos del propio cuerpo. Dentro de este grupo, existen
enfermedades autoinmunes sistémicas, es decir, aquellas que pueden afectar
multiples organos y sistemas del cuerpo al mismo tiempo. Tres de las mas
importantes por su frecuencia, impacto y complejidad son el lupus eritematoso
sistémico (LES), la artritis reumatoide (AR) y la esclerosis sistémica (ES), también
conocida como esclerodermia.

El lupus eritematoso sistémico es una enfermedad crénica que puede comprometer
distintos 6rganos, como la piel, las articulaciones, los rifiones, el sistema nervioso y
el corazén. Se caracteriza por una gran variedad de sintomas, como fatiga, fiebre,
dolor articular, erupciones en la piel y caida del cabello. El lupus puede presentarse
de forma leve o, en algunos casos, con complicaciones graves que requieren
tratamiento intensivo. Afecta con mayor frecuencia a mujeres jévenes y su causa
exacta no se conoce, aunque se cree que intervienen factores genéticos,
hormonales y ambientales.

La artritis reumatoide es otra enfermedad autoinmune crénica, que se distingue por
producir una inflamacién persistente de las articulaciones. Esta inflamacion puede
provocar dolor, hinchazon, rigidez y, con el tiempo, deformacion y pérdida de la
funcién articular si no se trata adecuadamente. Aunque suele iniciar en pequefas
articulaciones como las de las manos y los pies, puede llegar a afectar otras partes
del cuerpo, incluyendo oOrganos internos. Es mas comun en mujeres y suele
aparecer entre los 30 y 50 afios de edad.

Por su parte, la esclerosis sistémica es una enfermedad menos frecuente, pero muy
compleja. Se caracteriza por un endurecimiento progresivo de la piel debido al
exceso de produccion de colageno, asi como por alteraciones en los vasos
sanguineos y dafo en drganos internos como los pulmones, el corazén o el tracto
digestivo. Los pacientes pueden presentar desde cambios cutaneos leves en dedos
y cara hasta complicaciones pulmonares o renales graves. Al igual que en las otras
enfermedades mencionadas, el sistema inmunoldgico juega un papel clave en su
desarrollo.
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Conclusioén

El lupus eritematoso sistémico, la artritis reumatoide y la esclerosis sistémica
representan un reto importante tanto para los pacientes como para el personal de
salud, debido a su naturaleza cronica, impredecible y multisistémica. Aunque cada
una tiene caracteristicas clinicas particulares, todas comparten un origen
autoinmune y la necesidad de un enfoque integral para su manejo.

La deteccion temprana, el seguimiento continuo y un tratamiento personalizado son
fundamentales para mejorar la calidad de vida de quienes las padecen. Ademas, el
apoyo psicologico, el acompafamiento familiar y la educacion del paciente son
elementos clave para enfrentar estas enfermedades a largo plazo.

El conocimiento y la comprensiéon de estas patologias no solo permiten un
diagnéstico y tratamiento mas efectivos, sino que también contribuyen a sensibilizar
a la sociedad sobre la realidad de vivir con una enfermedad autoinmune,
promoviendo asi una atencion mas humana, empatica y multidisciplinaria.
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