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El sistema inmunológico es una red compleja de células, tejidos y moléculas que 

trabajan en conjunto para identificar y eliminar agentes extraños, como virus, 

bacterias y células anómalas. Su correcta función depende de un equilibrio preciso 

entre mecanismos de activación y regulación que permiten una respuesta eficaz 

sin dañar los tejidos del propio organismo. En este contexto, las citocinas y 

quimiocinas desempeñan un papel esencial como mensajeros químicos, 

permitiendo la comunicación entre células inmunitarias y guiando su migración 

hacia los sitios de infección o inflamación. 

Además, la activación de una respuesta inmune requiere señales coestimuladoras, 

sin las cuales las células inmunitarias no se activan completamente, lo que evita 

respuestas inadecuadas. Paralelamente, existen mecanismos de regulación 

inmunológica que permiten controlar o suprimir la actividad del sistema inmune 

una vez que ha cumplido su función. La tolerancia inmunológica, por su parte, es 

fundamental para evitar que el sistema ataque estructuras propias del organismo. 

Cuando esta tolerancia se pierde, pueden desarrollarse enfermedades 

autoinmunes, en las que el sistema inmunológico identifica erróneamente 

componentes del propio cuerpo como amenazas. 

Dentro del estudio de las enfermedades inmunológicas, destacan aquellas de 

origen autoinmune, en las que el sistema inmunitario ataca tejidos y órganos 

específicos, causando daño progresivo e inflamación crónica. Entre las más 

estudiadas se encuentran el lupus eritematoso sistémico, caracterizado por la 

producción de autoanticuerpos que afectan múltiples órganos; la artritis 

reumatoide, que provoca inflamación crónica en las articulaciones; y la esclerosis 

múltiple, donde el sistema inmune ataca la mielina del sistema nervioso central. 

Comprender los mecanismos moleculares e inmunológicos detrás de estas 

patologías es esencial para el desarrollo de estrategias terapéuticas más efectivas 

y específicas. 
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El sistema inmunológico es una estructura altamente especializada y dinámica que 

mantiene un equilibrio constante entre la defensa frente a agentes patógenos y la 

protección de los propios tejidos. Este delicado balance se logra gracias a una 

compleja red de interacciones moleculares y celulares, en donde las citocinas y 

quimiocinas actúan como mediadores esenciales de la comunicación 

inmunológica, promoviendo la activación, diferenciación y migración de células del 

sistema inmune hacia los sitios donde se requiere su acción. 

Además, las señales coestimuladoras y los mecanismos de regulación 

inmunológica actúan como filtros que permiten o limitan la activación de la 

respuesta inmune, evitando respuestas descontroladas que podrían dañar al 

huésped. De igual forma, la tolerancia inmunológica —tanto central como 

periférica— es clave para el reconocimiento del “yo” y la prevención de ataques 

contra los propios tejidos. El fallo en estos mecanismos da lugar a enfermedades 

autoinmunes, en las que el sistema inmunológico no reconoce correctamente lo 

propio y genera una respuesta inflamatoria patológica. 

Las enfermedades autoinmunes, como el lupus eritematoso sistémico (LES), la 

artritis reumatoide (AR) y la esclerosis múltiple (EM), son patologías crónicas, 

multifactoriales y muchas veces incapacitantes, que afectan significativamente la 

calidad de vida de los pacientes. Cada una presenta características clínicas 

particulares, pero todas comparten una base inmunopatológica común: la pérdida 

de tolerancia y la persistente activación del sistema inmune contra autoantígenos. 

A pesar de los avances científicos y médicos, aún no se cuenta con una cura 

definitiva para estas enfermedades, lo que resalta la importancia de la 

investigación en inmunorregulación y terapias inmunomoduladoras. 
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