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Introduccion

Las enfermedades autoinmunes se produce cuando el sistema inmunoldgico ataca a
sus propios tejidos sanos aqui entra la repuesta adaptativa que esta va dirigida a

antigenos especificos mediante receptores de los linfocitos Ty B.

Las enfermedades autoimune resultan muy complejas ya que podrian ser hereditarias
lo que hace pensar que la mayoria de personas con familiares podrian tenerla y
desarrollarla con el tiempo. Las mujeres desarrollan muchos tipos de enfermedades

autoinmunes con mucha mas frecuencia que los hombres.

Los sintomas de una enfermedad autoinmune dependen de la parte afectada y la
mayoria de estas causan enrojecimiento, hinchazén, calor y sobre todo el dolor de
ciertas partes de cuerpo algunos sintomas tienden a desaparecer y vuelven a

aparecer.

Es muy importante saber diagnosticar las enfermedades para brindar un tratamiento
temprano, sobre todo aliviar el dolor de aquellas personas que la padecen. Estos
tratamientos dependen del tipo de enfermedad y la mayoria de los casos tienen por
objetivo el inhibir y tratar el dolor como ya antes se mencionaban, a la mayoria se les
receta corticoides o otros medicamentos para ayudar a sentirse mejor aunque hay

personas que recibiran tratamiento por el resto de su vida.

Asi mismo tenemos que hacer conciencia de como hay que hacer cambios en el estilo
de vida, el hacer ejercicio y tratar de hacer pasatiempos que nos gusta con el fin de

sentirse mejor y poder controlar aquellos sintomas.
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Conclusién

En este trabajo se dio a conocer la importancia del conocimiento de las enfermedades
inmunitarias y sus mecanismos asi como podremos prevenir y tratarlas de la manera

correcta.

Damos por entendido en este parcial el por que debemos de avanzar y investigar todo
lo que nos permite con el fin de nuevos cambios a lo largo del tiempo. Desarrollar

tratamientos y terapias médicas avanzadas.

Asi mismo hablamos de las enfermedades inmunitarias que también son conocidas
como inmunodeficiencias y son transtornos en el sistema inmunoldgico en el que ataca

de manera inapropiada a los propios tejidos del cuerpo.

Debemos saber diagnosticarlas por la clinica y ver los sintomas de estos ya que se

pueden confundir con otras enfermedades.

En conclusién el tratamiento de las enfermedades inmunitarias requiere una
intervencidn médica y sobre todo ser cuidadosa ya que pueden variar ampliamente en

los sintomas y la gravedad de estas.

Hay que enfocarse en el uso de medicamentos inmunosupresores, terapias biolégicas
y cambios en el estilo de vida para mejorar la calidad de vida de los pacientes. Es
fundamental una deteccién temprana como se mencionaba y un mejor manejo
adecuado para reducir las complicaciones a largo plazo con el fin de mejorar los

resultados para las personas afectadas.
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