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Introducción 

Las enfermedades autoinmunes representan un grupo complejo de trastornos en 

los cuales el sistema inmunológico, encargado de proteger al organismo frente a 

agentes externos, comienza a atacar erróneamente los tejidos sanos del cuerpo. 

Entre estas afecciones se destacan el lupus eritematoso sistémico, la artritis 

reumatoide y la esclerosis sistémica por su impacto multisistémico y cronicidad. 

El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad inflamatoria crónica que 

puede afectar a múltiples órganos y sistemas, desde la piel y las articulaciones hasta 

los riñones y el sistema nervioso central. Por otro lado, la artritis reumatoide (AR) 

se caracteriza por una inflamación persistente de las articulaciones que puede 

derivar en daño estructural y discapacidad funcional. En cambio, la esclerosis 

sistémica o esclerodermia, se distingue por un proceso autoinmune que genera 

fibrosis progresiva de la piel y órganos internos, así como alteraciones vasculares 

significativas. 

Estas enfermedades, aunque diferentes en su presentación clínica y pronóstico, 

comparten mecanismos inmunopatológicos comunes, como la producción de 

autoanticuerpos y la activación anómala del sistema inmune, lo cual las convierte 

en objeto de constante estudio para el desarrollo de terapias más eficaces y 

específicas. 
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Conclusión 

El lupus eritematoso sistémico, la artritis reumatoide y la esclerosis sistémica son 

ejemplos claros de cómo el sistema inmunológico puede volverse un agresor en 

lugar de un protector. A pesar de sus diferencias clínicas, estas enfermedades 

comparten una base autoinmune que conlleva inflamación crónica, daño progresivo 

a tejidos y órganos, y una considerable afectación en la calidad de vida del paciente. 

Su abordaje requiere un enfoque integral que incluya diagnóstico temprano, 

seguimiento multidisciplinario y tratamiento personalizado. A medida que se 

profundiza en la comprensión de sus mecanismos patogénicos, se abren nuevas 

posibilidades terapéuticas que permiten controlar mejor la enfermedad y reducir sus 

complicaciones, mejorando el pronóstico a largo plazo. 
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