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Introduccién

Como estudiante de medicina, comprender el funcionamiento del sistema
inmunologico es fundamental para interpretar adecuadamente muchas patologias.
Dentro de este campo, los mecanismos de hipersensibilidad y las
inmunodeficiencias representan dos caras opuestas de una misma moneda: una
respuesta inmunitaria que puede ser excesiva o0 insuficiente. Las
hipersensibilidades tipo I, Il, lll y IV muestran como el sistema inmune, en lugar de
protegernos, puede danar tejidos y desencadenar enfermedades autoinmunes,
alérgicas o inflamatorias. Por otro lado, las inmunodeficiencias nos ensenan lo
contrario: cuando hay deficiencias en la inmunidad innata o adaptativa, el organismo

queda expuesto a infecciones recurrentes o inusuales.
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Conclusion

En resumen, el estudio de las hipersensibilidades y las inmunodeficiencias no solo
permite identificar sus bases fisiopatolégicas, sino también desarrollar un
pensamiento clinico mas completo. Entender como reacciona el sistema inmune
ante estimulos propios o externos, y qué ocurre cuando falla en su regulacién, es
clave para diagnosticar, tratar y prevenir multiples enfermedades. Como futuro
meédico, reconozco que dominar estos conceptos no es solo un requisito académico,
sino una herramienta esencial para brindar una atencion médica mas empatica,

precisa y basada en la evidencia.
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