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Introduccién

Como estudiante de medicina, he llegado a comprender que conocer a fondo las
enfermedades autoinmunes es esencial no solo para adquirir los conocimientos
técnicos necesarios, sino también para desarrollar una perspectiva integral y
humana en el cuidado de los pacientes, destacando en este caso que el lupus
eritematoso sistémico, la artritis reumatoide y la esclerosis sistémica son tres de las
enfermedades autoinmunes mas representativas, y aunque comparten mecanismos
similares de alteracion del sistema inmunolégico, cada una tiene caracteristicas
clinicas y un curso evolutivo que las vuelve practicamente unicas. Es neceario
destacar que estas enfermedades no solo afectan a los pacientes desde un punto
de vista fisico, sino que también impactan emocional y psicolégicamente, debido a

su naturaleza cronica y a la incertidumbre que genera su diagnostico y tratamiento.

Siendo fundamental entender tanto la fisiopatologia de estas patologias como las
estrategias terapéuticas disponibles para ofrecer un tratamiento personalizado y de
calidad, y asi mejorar la calidad de vida de los pacientes a través de una atencion

integral.
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Conclusion

El estudio de enfermedades autoinmunes como el lupus eritematoso sistémico, la
artritis reumatoide y la esclerosis sistémica, representa un desafio continuo pero
crucial en la formacion profesional, estas enfermedades, al ser croénicas y
complejas, requieren un enfoque multidisciplinario que combine el conocimiento
cientifico con una comprension profunda de las necesidades emocionales vy
psicoldgicas de los pacientes, ademas de proporcionar otros datos de interés como
los factores de riesgo o ciertas caracteristicas propias de cada enfermedad que
enriquecen el conocimiento tanto revisado en clase como en la aplicacion
profesional, que como finalidad tiene el contribuir al bienestar integral de los
pacientes, promoviendo su salud fisica y emocional, y ayudando a que lleven una
vida mas plena a pesar de las limitaciones que estas enfermedades puedan

imponer.
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