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INTRODUCCIÓN 

 

El sistema inmunitario es de suma importancia en el cuerpo, se obtiene a través 

de inmunidad innata, es decir, inmunidad desde que nacemos y que nos otorga 

la madre e inmunidad adaptativa que se obtiene a partir de como 

experimentamos con el medio exterior. El sistema inmunitario, también 

conocido como células blancas, son células protectoras/defensoras del cuerpo 

humano, reaccionan sobre algún agente extraño como parásitos, virus, 

bacterias, hongos, etc. Por lo que es importante que los glóbulos blancos 

reaccionen de inmediato. Cada célula del sistema inmunológico que se 

especializan sobre un agente y ocasión que sea necesario para que no haya un 

daño al organismo o ser humano.  

La inmunidad innata es la primera línea de defensa y actúa de manera rápida y 

general contra cualquier invasor. Incluye barreras físicas, como la piel y las 

mucosas, así como células especializadas, como los macrófagos y los 

neutrófilos, que detectan y destruyen patógenos sin necesidad de 

reconocimiento previo. 

Por otro lado, la inmunidad adaptativa es más específica y desarrolla una 

memoria inmunológica. Está mediada por linfocitos B y T, que reconocen 

antígenos específicos y generan una respuesta más precisa y duradera. Gracias 

a esta memoria, el organismo puede responder de manera más rápida y efectiva 

ante futuras exposiciones al mismo patógeno, lo que es la base de la 

vacunación. 

Ambos sistemas trabajan en conjunto para mantener la homeostasis y proteger 

al organismo de enfermedades, proporcionando una defensa integral contra 

amenazas externas. 
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CONCLUSIÓN  

Es necesario conocer cada tipo de célula inmunitarias, ya que a partir de 

conocer esto podremos hacer un diagnóstico, saber las funciones y en qué 

casos se activan y hay más presencia de cada tipo de célula inmunitaria, así 

como saber qué factores activan con el fin de proteger el hospedador. El 

conocer también de donde empieza la formación del sistema inmunológico es 

importante, dado que dependiendo la edad se vera reflejado estas estructuras 

con mayor importancia. Durante el transcurso de nuestra vida vamos 

obteniendo diferentes mecanismos de respuestas inmunológicas que nos 

mantiene a salvo y seguros. 
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