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El sistema inmunitario es necesario para proteger el cuerpo contra patógenos como 

bacterias, virus y parásitos. 

Sin embargo, sus acciones anormales pueden conducir a trastornos inmunes que 

afectan negativamente la salud. 

Entre estos trastornos se encuentran la hipersensibilidad y la inmunodeficiencia. 

La hipersensibilidad es exagerada o la respuesta inmune incorrectamente a los 

antígenos será inofensivo en condiciones normales. Estas reacciones pueden 

causar daño tisular y manifestarse en diferentes tipos de formas clínicas, como 

alergias, reacciones autoinmunes o fármacos. 

Se dividen en cuatro tipos (y antes de IV), de acuerdo con la inmunidad relevante. 

Por otro lado, las características de la inmune deficiencia se caracterizan por 

reacciones inmunes insuficientes o ausentes, lo que aumenta la sensibilidad de las 

infecciones recurrentes, graves y anormales. 

Puede ser primario (origen genético) o secundario (obtenido por factores como la 

infección, la desnutrición o el tratamiento inmunosupresor). 

Comprender estos trastornos es muy importante tanto para el diagnóstico temprano 

como para el desarrollo de estrategias de tratamiento para mejorar la calidad de 

vida de los pacientes afectados. 
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Las hipersensibilidades y las inmunodeficiencias representan dos extremos del 

funcionamiento anómalo del sistema inmunológico. Mientras que las 

hipersensibilidades implican una respuesta inmune exagerada que puede dañar los 

tejidos del propio organismo, las inmunodeficiencias reflejan una incapacidad del 

sistema inmune para responder adecuadamente a las amenazas externas. 

Ambas condiciones tienen un impacto significativo en la salud de quienes las 

padecen, ya sea por la aparición de enfermedades inflamatorias, autoinmunes o 

alérgicas, en el caso de las hipersensibilidades, o por la recurrencia de infecciones 

graves en las inmunodeficiencias. La detección oportuna, el manejo adecuado y el 

desarrollo de terapias específicas son fundamentales para mejorar el pronóstico de 

estos pacientes. 

En resumen, el equilibrio del sistema inmunológico es esencial para mantener la 

salud, y cualquier alteración en su funcionamiento puede tener consecuencias 

clínicas importantes que requieren atención médica especializada. 
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