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INTRODUCCIÓN  

El sistema inmunológico es esencial para proteger al cuerpo humano 

contra infecciones y agentes externos. Sin embargo, en ciertas 

ocasiones, este sistema puede presentar fallas que lo llevan a atacar 

por error a los tejidos sanos del propio organismo, originando así 

enfermedades inmunológicas, específicamente las llamadas 

enfermedades autoinmunes. Estas afecciones pueden afectar distintos 

órganos y sistemas, siendo de naturaleza crónica, compleja y, en 

muchos casos, debilitante. Entre las más representativas se encuentran 

el lupus eritematoso sistémico, la artritis reumatoide y la esclerosis 

sistémica, cada una con características clínicas particulares y 

mecanismos inmunológicos involucrados. 

DESARROLLO  

Las enfermedades autoinmunes ocurren cuando el sistema 

inmunológico pierde la capacidad de reconocer sus propias células y las 

ataca como si fueran invasores. Este error puede tener causas 

genéticas, hormonales o ambientales, y desencadena una respuesta 

inflamatoria crónica que afecta a diferentes órganos y tejidos. 

El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune 

multisistémica, lo que significa que puede afectar diversos órganos 

como la piel, los riñones, las articulaciones, el corazón y el sistema 

nervioso. Es más común en mujeres jóvenes y se manifiesta con 

síntomas como fatiga, dolor articular, erupciones cutáneas (como el “ala 

de mariposa” en el rostro), fiebre y, en casos graves, daños en órganos 

internos. 

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria crónica que 

afecta principalmente las articulaciones. El sistema inmunológico ataca 

el tejido sinovial que recubre las articulaciones, lo que provoca dolor, 

hinchazón, rigidez y, con el tiempo, deformidades articulares. Además 

de las articulaciones, también puede afectar otros órganos como los 

pulmones o el corazón. 

La esclerosis sistémica, también conocida como esclerodermia, se 

caracteriza por el endurecimiento y la fibrosis (formación excesiva de 
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tejido conectivo) de la piel y los órganos internos. Los pacientes pueden 

experimentar síntomas como engrosamiento de la piel, dificultad para 

tragar, problemas respiratorios y el fenómeno de Raynaud (cambios de 

color en los dedos con el frío). 

CONCLUSIÓN 

Las enfermedades autoinmunes representan un desafío médico por su 

complejidad y la variedad de órganos que pueden afectar. El lupus 

eritematoso sistémico, la artritis reumatoide y la esclerosis sistémica son 

ejemplos claros de cómo el sistema inmunológico, diseñado para 

defendernos, puede volverse en contra del propio cuerpo. Aunque no 

tienen cura, un diagnóstico temprano y un tratamiento adecuado pueden 

ayudar a controlar los síntomas y mejorar la calidad de vida de quienes 

las padecen. La investigación y la conciencia social son claves para 

avanzar en la comprensión y el manejo de estas enfermedades. 
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