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El cuerpo humano es un sistema complejo que puede verse afectado por diversas 

enfermedades, muchas de las cuales tienen un origen en el sistema inmunológico, 

el sistema inmunologico que normalmente nos protege de virus, bacterias y otros 

agentes dañinos, a veces puede fallar y reaccionar de forma incorrecta, atacando al 

propio cuerpo o reaccionando exageradamente ante sustancias inofensivas, 

ejemplos de esto son la urticaria, la anafilaxia, algunas vasculitis, la miastenia gravis 

y la esclerosis múltiple. 

La urticaria es una reacción alérgica frecuente que se manifiesta con ronchas en la 

piel, picazón y enrojecimiento aunque puede parecer algo menor, en algunos casos 

es señal de una respuesta alérgica más grave llamada anafilaxia, la cual puede 

comprometer la respiración y poner en riesgo la vida si no se trata a tiempo. Por otro 

lado, las vasculitis son inflamaciones de los vasos sanguíneos que pueden afectar 

a varios órganos del cuerpo, provocando síntomas muy variados, desde erupciones 

hasta daño en órganos internos, estas enfermedades también tienen un origen 

inmunológico y pueden presentarse de forma leve o grave. 

Dentro de las enfermedades autoinmunes también se encuentra la miastenia gravis, 

en la que el sistema inmune bloquea la comunicación entre los nervios y los 

músculos, provocando debilidad muscular, algo parecido ocurre con la esclerosis 

múltiple, donde el sistema inmune ataca el recubrimiento de los nervios del sistema 

nervioso central, afectando el movimiento, la visión y otras funciones del cuerpo. 

Conocer estas enfermedades no solo es importante para poder identificarlas a 

tiempo, sino también para entender cómo funciona el sistema inmune, y cómo un 

mal funcionamiento puede afectar gravemente la calidad de vida de una persona. 

En este trabajo se hablará de manera general sobre cada una de estas condiciones, 

sus características, causas principales, síntomas y la importancia de su diagnóstico 

y tratamiento oportuno. 
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Las enfermedades relacionadas con el sistema inmunológico son muy variadas y 

pueden afectar al cuerpo de distintas maneras, como se vio, algunas de ellas, como 

la urticaria y la anafilaxia, son reacciones inmediatas del organismo frente a 

sustancias que en otras personas no causan daño, aunque la urticaria es una 

condición leve en la mayoría de los casos, la anafilaxia es una emergencia médica 

que requiere atención inmediata, ya que puede poner en peligro la vida por la 

dificultad para respirar o el colapso del sistema circulatorio. En el caso de las 

vasculitis, se trata de enfermedades inflamatorias que afectan los vasos sanguíneos 

y pueden comprometer órganos importantes como los pulmones, riñones o el 

cerebro. Su diagnóstico puede ser complejo porque los síntomas son muy diferentes 

dependiendo del tipo de vasculitis y del órgano afectado. 

Por su parte, miastenia gravis y esclerosis múltiple son ejemplos de enfermedades 

autoinmunes crónicas que no tienen cura, pero sí pueden controlarse con 

medicamentos y tratamientos adecuados., en la miastenia gravis, los músculos se 

debilitan porque los nervios no logran enviar bien las señales, mientras que en la 

esclerosis múltiple, el sistema nervioso se daña y eso afecta muchas funciones del 

cuerpo. 

Comprender estas enfermedades es clave no solo para reconocerlas, sino también 

para crear conciencia sobre la importancia de un diagnóstico temprano y de seguir 

adecuadamente los tratamientos médicos. Muchas veces, las personas pueden vivir 

muchos años con estas condiciones si se controlan de manera correcta. Además, 

conocer cómo actúa el sistema inmunológico y sus fallas nos ayuda a entender 

mejor la relación entre el cuerpo humano y su forma de defenderse. 
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