
 
José Antonio Jiménez Santis 

Segundo Parcial ll 

Inmunología  

Dr. Juan Carlos Gómez Vázquez  

Medicina Humana 

Cuarto semestre grupo “B” 

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas 11 de abril del 2025        

 

 

 

  

Tarea de unidad



 

Las enfermedades autoinmunes sistémicas representan un grupo complejo y 
heterogéneo de trastornos en los que el sistema inmunológico, encargado 
normalmente de defender al organismo contra patógenos, pierde la capacidad de 
distinguir entre lo propio y lo extraño, atacando estructuras y órganos del propio 
cuerpo. Esta pérdida de la tolerancia inmunológica da lugar a una cascada 
inflamatoria crónica y disfunción multiorgánica. Dentro de este grupo se encuentran 
tres patologías especialmente representativas y desafiantes en la práctica clínica y 
en la investigación médica: el lupus eritematoso sistémico (LES), la artritis 
reumatoide (AR) y la esclerosis sistémica (ES), también conocida como 
esclerodermia. 

Estas tres enfermedades comparten características inmunopatogénicas comunes, 
como la producción de autoanticuerpos, disfunción en la presentación antigénica y 
alteración de la regulación de linfocitos T y B. Sin embargo, se diferencian en sus 
manifestaciones clínicas, órganos blanco y evolución. El lupus eritematoso 
sistémico es conocido por su amplia gama de manifestaciones clínicas, que incluyen 
desde lesiones cutáneas hasta compromiso renal y neurológico. La artritis 
reumatoide se caracteriza principalmente por una poliartritis inflamatoria simétrica 
crónica, aunque también puede presentar manifestaciones extraarticulares 
significativas. Por otro lado, la esclerosis sistémica destaca por la fibrosis progresiva 
de piel y órganos internos, junto con alteraciones vasculares severas. 

El impacto de estas enfermedades va más allá del ámbito clínico. Representan una 
carga emocional, social y económica tanto para los pacientes como para los 
Personales de salud. Aunque los avances terapéuticos en las últimas décadas han 
mejorado el pronóstico y la calidad de vida de los pacientes, aún persisten 
importantes desafíos en el diagnóstico precoz, la estratificación del riesgo y la 
individualización del tratamiento. Comprender sus similitudes y diferencias, tanto en 
su fisiopatología como en sus manifestaciones clínicas, resulta fundamental para el 
abordaje integral de estos pacientes y para fomentar la investigación en medicina 
personalizada. 

 

 



 

 
  



 

 

  



 

 



 

El lupus eritematoso sistémico, la artritis reumatoide y la esclerosis sistémica 

representan tres pilares dentro del grupo de enfermedades autoinmunes sistémicas, 

cada una con una identidad clínica y patogénica propia, pero unidas por un eje 

común: la disfunción del sistema inmune que atenta contra la integridad del 

organismo. Su estudio conjunto no solo permite una comprensión más profunda de 

la inmunopatología humana, sino que también resalta la necesidad de un abordaje 

individualizado y multidisciplinario. 

En la actualidad, gracias a los avances en inmunología, biotecnología y medicina 
de precisión, se ha logrado mejorar significativamente el pronóstico y calidad de 
vida de muchos pacientes. Sin embargo, estas enfermedades continúan 
representando un reto diagnóstico y terapéutico considerable, especialmente en sus 
formas atípicas o refractarias. 

La investigación futura deberá enfocarse en la identificación de biomarcadores 
tempranos, el desarrollo de terapias dirigidas más eficaces y seguras, y la 
integración de tecnologías como la inteligencia artificial y la genómica para 
personalizar aún más el manejo clínico. Además, el componente psicosocial y 
emocional del paciente con enfermedad autoinmune no debe ser subestimado: el 
impacto en su vida diaria, en su autoestima y en su entorno social requiere un 
enfoque empático, humano y comprensivo. 

En última instancia, el conocimiento profundo y actualizado de estas patologías no 
solo mejora la práctica médica, sino que permite al profesional de la salud 
acompañar de manera más cercana y efectiva a quienes conviven con estas 
complejas enfermedades. 
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