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Las enfermedades autoinmunes son un grupo de trastornos en los que el sistema 

inmunológico, encargado normalmente de defender al organismo contra infecciones 

y sustancias extrañas, ataca por error a los tejidos y órganos sanos del propio 

cuerpo. Esta respuesta inmunitaria inadecuada puede afectar prácticamente 

cualquier parte del organismo, incluyendo la piel, las articulaciones, el sistema 

nervioso, los músculos y órganos vitales como el corazón, los pulmones o los 

riñones. 

La causa exacta de estas enfermedades no se conoce completamente, pero se cree 

que resultan de una combinación de factores genéticos, ambientales (como 

infecciones o toxinas), hormonales y posiblemente desequilibrios en la microbiota. 

Las mujeres se ven afectadas con mayor frecuencia que los hombres, y muchas de 

estas condiciones tienen un curso crónico, con periodos de exacerbación y remisión. 
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En conclusión, las enfermedades autoinmunes representan un conjunto complejo y 

diverso de trastornos en los que el sistema inmunológico pierde su capacidad para 

distinguir entre lo propio y lo extraño, atacando tejidos sanos del organismo. Aunque 

las causas exactas aún no se comprenden del todo, se sabe que factores genéticos, 

ambientales y hormonales juegan un papel importante en su desarrollo. 

El impacto de estas enfermedades puede ser leve o severo, y en muchos casos 

afecta la calidad de vida de forma significativa. Dado que no existe una cura 

definitiva, el enfoque actual se centra en el manejo de los síntomas, la reducción de 

la inflamación y la prevención de complicaciones, a través de tratamientos 

farmacológicos, cambios en el estilo de vida y apoyo interdisciplinario. 
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