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Introduccion

El sistema inmunoldgico es fundamental para la defensa de nuestro organismo frente
a los agentes externos. Sin embargo en algunas ocasiones puede reaccionar de
manera exagerada o equivocada dando origen a diversas patologias inmunoldgicas

que afectan a multiples sistemas de nuestro cuerpo.

Estas pueden clasificarse en tres grandes categorias como lo son las enfermedades

por hipersensibilidad y enfermedades autoinmunes.

Cada una de estas alteraciones se origina por un mal funcionamiento del sistema
inmunoldgico ya sea por una respuesta exagerada frente a estimulos externos o
internos una confusion del organismo en la que ataca sus propios tejidos o por un

debilitamiento progresivo que impide la defensa adecuada frente a infecciones.

Se encuentran tanto trastornos de hipersensibilidad, como la urticaria y la anafilaxia
ambas relacionadas con respuestas de hipersensibilidad mediadas por mecanismos
inmunologicos principalmente por la liberacidn masiva de histamina y otras sustancias
inflamatorias. Estas reacciones pueden variar desde lesiones cutaneas leves hasta

eventos potencialmente mortales.

Enfermedades autoinmunes, incluyendo la miastenia gravis, el sindrome de Guillain-
Barré, la vasculitis y la esclerosis multiple son ejemplos claros de como el sistema
inmune puede errbneamente atacar células y tejidos del propio organismo. Estos

trastornos afectan a distintos sistemas.

Estas condiciones pueden variar en cuanto a la severidad y presentacion clinica pero

todas comparten algo en comun y es la alteracion del sistema inmunoldgico.
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Conclusién

En este trabajo se dio a conocer la importancia del conocimiento de las enfermedades
inmunologicas tanto las mediadas por hipersensibilidad como las autoinmunes y estas
representan un importante desafio para la medicina y cada una de las patologias
analizadas como lo son la urticaria, anafilaxia, miastenia gravis, sindrome de Guillain-
Barré, vasculitis y esclerosis multiple son la clara evidencia del mal funcionamiento del

sistema inmunolodgico afectado.

Estas enfermedades no solo se caracterizan por su diversidad clinica sino también por

el impacto fisico, emocional y social que generan en cada paciente.

Muchas de ellas requieren tratamientos prolongados y un seguimiento disciplinario en
algunos casos lo que son las intervenciones de emergencia. Gracias a las
investigaciones se han permitido desarrollar nuevos tratamientos inmunomoduladores
y bioldgicos que han ayudado a mejorar significativamente la calidad de vida de los

pacientes.

En conclusién es este parcial entendimos la importancia de comprender estas
patologias y no solo para brindar una mejor atencién clinica, sino que también para
fomentar la empatia hacia quienes las padecen y tratar de ayudarlos ya que en estas

enfermedades la pasan muy mal en cuanto a su salud fisica y mental.

El aprender sobre estas patologias es muy importante para nosotros como estudiantes
porque nos ayuda a entender como funciona nuestro cuerpo y qué pasa cuando algo
falla. También nos ensefia a reconocer sintomas y a valorar la importancia del
diagndstico temprano y los tratamientos adecuados. Aunque algunas de estas
enfermedades no tienen cura, muchas se pueden controlar con medicamentos y una

buena atencién médica.
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