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El cuerpo humano esta constantemente expuesto a muchas amenazas del
ambiente, como bacterias, virus, hongos y otras sustancias que pueden
enfermarnos, sinn embargo, no siempre caemos enfermos gracias a que tenemos
un sistema de defensa interno que se encarga de protegernos: el sistema
inmunoldgico, de igual manera este sistema esta formado por una red de érganos,
tejidos, células y moléculas que trabajan en conjunto para identificar y eliminar

cualquier cosa que sea extrafia o dafina para nuestro organismo.

A lo largo del tiempo, los cientificos han descubierto que el sistema inmunolégico
tiene diferentes formas de reaccionar como primer punto esta la inmunidad innata,
que actua de manera rapida y general, como si fuera una primera barrera, después
viene la inmunidad adaptativa, que es mas especifica y tiene la capacidad de
‘recordar” los patégenos para poder defendernos mejor si vuelven a aparecer,
gracias a esta memoria inmunoldgica, las vacunas pueden funcionar y protegernos

por afnos.

En este trabajo me enfoco en explicar cdmo funciona este sistema tan importante,
cuales son sus componentes principales y como reacciona ante distintas amenazas.
También exploro algunas enfermedades relacionadas con fallas en el sistema
inmune, como las autoinmunes o las inmunodeficiencias, que nos hacen ver lo

esencial que es mantenerlo saludable.
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El sistema inmunoldgico representa una de las estructuras biolégicas mas
esenciales para la supervivencia del ser humano, su funcion principal es identificar,
atacar y eliminar agentes patdogenos que pueden poner en riesgo la salud. Este
sistema actua mediante mecanismos coordinados que involucran tanto una
respuesta innata como una respuesta adaptativa, lo cual le permite reaccionar de
forma rapida y, al mismo tiempo, desarrollar memoria inmunoldgica para futuras
amenazas. Ademas, se identifican dos tipos principales de inmunidad: la innata, que
ofrece una defensa inmediata y no especifica; y la adaptativa, que reconoce con
precision al agente extrafio y genera una respuesta mas eficaz a largo plazo. Este
ultimo tipo es clave para el éxito de las vacunas y para el desarrollo de memoria
inmunoldgica. ElI mal funcionamiento del sistema inmune puede dar lugar a
enfermedades como inmunodeficiencias, alergias o trastornos autoinmunes. Por lo
tanto, es importante mantener condiciones que favorezcan su adecuado

desempefio, como una buena nutricion, higiene, vacunacién y control del estrés.

En conclusién, el sistema inmunolégico no solo es una defensa contra
enfermedades, sino también un conjunto sofisticado de procesos biolégicos que
garantizan el equilibrio interno del cuerpo y permiten mantener la salud frente a un

medio ambiente cambiante lleno de factores de riesgo como los alergenos.
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