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INTRODUCCION

El sistema inmunoldgico tiene un rol fundamental en proteger al cuerpo contra agentes
patdgenos. No obstante, en algunas situaciones, puede reaccionar de manera
anormal, causando dafio al organismo. Estas reacciones anormales pueden aparecer

como hipersensibilidad o como deficiencias en el sistema inmunolégico.

Las reacciones de hipersensibilidad son respuestas exageradas o inapropiadas del
sistema inmunitario a antigenos que, generalmente, no son dafiinos. Se dividen en
cuatro tipos principales segun los mecanismos del sistema inmunoldgico que

intervienen:

Tipo | (inmediata o anafilactica): Esta reaccion, mediada por IgE, ocurre rapidamente
tras el contacto con un alérgeno. Es la causa de reacciones alérgicas comunes como

rinitis, asma o anafilaxia.

Tipo Il (citotéxica): Implica antibodias 1gG o IgM que atacan antigenos en células o
tejidos, ocasionando su destruccion mediante mecanismos como la citotoxicidad o la
activacion del complemento. Ejemplos son la anemia hemolitica autoinmune y la

enfermedad de Graves.

Tipo Il (por inmunocomplejos): Se origina de la creacion y acumulacion de complejos
entre antigenos y anticuerpos que provocan inflamacion en los tejidos, como en el

lupus eritematoso sistémico o en la artritis reumatoide.

Tipo IV (retardada o mediada por células T): Esta reaccién no involucra anticuerpos,
sino que depende de la activacion de linfocitos T, que inician una respuesta

inflamatoria tardia. Algunos ejemplos son la dermatitis por contacto y la tuberculosis.

Por otro lado, las deficiencias inmunitarias se definen por una respuesta inmunitaria

gue es débil o inexistente. Estas pueden ser:

Primarias: Que tienen origen genético, por lo regular son congénitas, y afectan a partes

especificas del sistema inmunoldgico, como linfocitos, fagocitos o componentes del
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complemento. Ejemplos son la inmunodeficiencia combinada severa (SCID) y la

agammaglobulinemia de Bruton.

Secundarias: Que se adquieren a lo largo de la vida debido a factores externos como
infecciones (por ejemplo, VIH), tratamientos que suprimen el sistema inmunoldgico,

desnutricién o enfermedades cronicas.

Entender estos mecanismos es esencial para diagnosticar, manejar y tratar
correctamente diversas enfermedades inmunolégicas que pueden afectar gravemente

la salud del paciente.
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CONCLUSION

Las reacciones de hipersensibilidad y las deficiencias del sistema inmunolégico son
dos aspectos opuestos de los problemas del sistema inmunitario: una es por un exceso

o descontrol de la respuesta inmunitaria, y la otra es por su falta.

Los cuatro tipos de hipersensibilidad muestran diferentes mecanismos que pueden
causar dafio en los tejidos, desde reacciones alérgicas rapidas (tipo 1) hasta
respuestas que involucran células T (tipo 1V). Identificar estas diferencias es
fundamental para realizar diagnosticos precisos y tratamientos adecuados en

enfermedades autoinmunes, alérgicas e inflamatorias.

Por otra parte, las inmunodeficiencias primarias, que suelen ser genéticas, y las
secundarias, que surgen por factores adquiridos como infecciones o tratamientos que
suprimen el sistema inmunolégico, disminuyen la habilidad del cuerpo para combatir
infecciones y otras amenazas. Su identificacién temprana y un manejo correcto son

vitales para prevenir problemas serios.

En conjunto, investigar estas alteraciones en el sistema inmunoldgico ayuda a
entender mejor la complejidad del sistema inmunitario y resalta la necesidad de

mantener un equilibrio para cuidar la salud y evitar enfermedades.
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