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En el presente trabajo se hablará sobre una de las ciencias que son muy 

importantes en la carrera de medicina Humana, es de suma importancia recordar 

que el cuerpo humano se encuentra de manera constante expuesto a muchos 

microrganismo y también a muchos factores de riesgo como quemaduras entre 

otras, de igual manera retomando el primer punto de que está expuesto a múltiples 

microrganismos en su mayoría patógenos, estos pueden causar enfermedades, 

algunos de estos microorganismo son las bacterias, los virus y hasta los hongos, 

otro de estos microorganismos son los parásitos. Pero ¿Cómo el cuerpo humano 

en ocasiones puede resistir ante estos microorganismos? Afortunadamente el ser 

humano cuenta con un sistema altamente sofisticado el cual protege contra las 

amenazas anteriormente mencionadas, y este sistema es conocido como el sistema 

inmunológico.  

La inmunología es la ciencia que estudia al sistema inmunológico, de tal manera 

que esta ciencia analiza el mecanismo de defensa que el propio sistema 

inmunológico llega a desarrollar mediante la llegada de un microorganismo 

patógeno, de igual manera la inmunología estudia el papel importante que tiene la 

prevención y también la importancia del tratamiento. Gracias a la inmunología desde 

tiempos atrás se han realizado estudios los cuales algunos fueron por mera 

coincidencia, algunos de estos estudios llegaron al descubrimiento de la vacuna, 

este nombre se dio cuando se descubrió la vacuna de la varicela, de igual manera 

la inmunología ha permitido desarrollar nuevas estrategias efectiva para combatir 

enfermedades en la actualidad los avances de inmunoterapia han evolucionado 

tales como el tratamiento contra el cáncer y las patologías autoinmunes como el 

lupus, destacando la importancia de seguir estudiando el área de la inmunología y 

así en el fututo probablemente se podrán encontrar más vacunas contra muchas 

enfermedades.  
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Como conclusión a inmunología es una de las disciplinas más relevantes dentro de 

la biología y la medicina, ya que permite comprender cómo el cuerpo humano se 

defiende de los agentes patógenos y cómo podemos fortalecer esta protección. A 

lo largo de la historia, el estudio del sistema inmunológico ha llevado al desarrollo 

de vacunas, tratamientos innovadores y estrategias para combatir enfermedades 

que antes eran mortales, sin estos avances la humanidad estaría expuesta a 

epidemias incontrolables y a un número elevado de enfermedades sin tratamiento.  

El sistema inmunológico es un complejo mecanismo que trabaja de manera 

coordinada a través de células especializadas, moléculas y órganos linfoides, la 

médula ósea y el timo son esenciales para la producción y maduración de células 

inmunitarias, mientras que los ganglios linfáticos, el bazo y las amígdalas permiten 

la detección y eliminación de amenazas, su correcto funcionamiento es clave para 

mantener la homeostasis del cuerpo y prevenir el desarrollo de enfermedades 

infecciosas y autoinmunes. Retomando el primer párrafo sobre que la humanidad 

estaría expuesta a epidemias incontrolables si la inmunología no existiese pues 

tenemos como ejemplo una enfermedad respiratoria vírica la cual fue un tema que 

dejo mucho de qué hablar,  esta enfermedad fue el COVID-19 el cual en el 2019 se 

provocó en China, esta enfermedad lamentablemente como no se tenían estudios 

sobre ella fue una enfermedad la cual acabo con muchas vidas y dejo muchos 

meses en cuarentena a todo el mundo ya que este se convirtió en una pandemia, 

afortunadamente a los estudios que se realizaron durante meses se llegó a la 

creación de diversas vacunas que ofrece inmunidad al COVID-19 y por eso 

debemos recordar que en la actualidad, la inmunología sigue evolucionando con el 

desarrollo de nuevas tecnologías y enfoques terapéuticos, como la inmunoterapia 

contra el cáncer .Estos avances han demostrado el potencial del sistema 

inmunológico para ser aprovechado en beneficio de la salud humana, ofreciendo 

alternativas más efectivas y seguras para tratar diversas patologías.  
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