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Introducción. 

Las enfermedades autoinmunes crónicas como los son el lupus sistémico, la 

artritis reumatoide y la esclerosis sistémica afectan al sistema inmunológico, el 

cual, en lugar de proteger al cuerpo contra infecciones, ataca por error a sus 

propias células, tejidos y órganos. Estas condiciones pueden provocar una 

inflamación generalizada y daño en diversos sistemas del cuerpo, incluyendo la 

piel, las articulaciones, los riñones y el sistema cardiovascular, entre otros 

sistemas u órganos.  

Específicamente el lupus sistémico es una enfermedad inflamatoria que puede 

afectar múltiples órganos, incluyendo principalmente la piel, los riñones, el 

corazón y los pulmones. Sus síntomas son variados, como fatiga extrema, dolor 

articular, erupciones cutáneas (eritema malar) y fiebre, lo que puede dificultar su 

diagnóstico. Es más frecuente en mujeres, especialmente en aquellas en edad 

fértil. Por otro lado, la artritis reumatoide, es una enfermedad autoinmune que 

principalmente afecta las articulaciones, provocando inflamación, dolor, rigidez 

y, si no se trata adecuadamente, deformidades articulares. Afecta a las mujeres 

ya que tienen mayor prevalencia. Además de las articulaciones, la artritis 

reumatoide puede afectar otros órganos, como los pulmones, los ojos y los vasos 

sanguíneos. Posterior a estas, la esclerosis sistémica, también conocida como 

esclerodermia, es una enfermedad que se caracteriza por el endurecimiento y la 

fibrosis de la piel y otros órganos internos, como los pulmones, el corazón y los 

riñones. Esto se debe a la acumulación excesiva de colágeno. La esclerosis 

sistémica puede causar dificultad para mover las articulaciones, problemas 

respiratorios y otros trastornos graves. 

Aunque las tres enfermedades comparten el hecho de ser autoinmunes, cada 

una presenta características clínicas, etiopatogenia, factores epidemiológicos y 

tratamiento distintos. Sin embargo, todas requieren un manejo médico 

especializado para prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de los 

pacientes. Es por eso que es de mucha importancia saber específicamente cada 

una para saber de qué se habla en caso de realizar un posible diagnóstico. 
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Conclusión. 

En conclusión, el lupus sistémico, la artritis reumatoide y la esclerosis sistémica 

son enfermedades autoinmunes complejas que afectan de manera significativa 

la calidad de vida de los pacientes debido a su naturaleza crónica y a la 

diversidad de órganos y sistemas que pueden comprometer. Aunque comparten 

el hecho de que el sistema inmunológico ataca por error los tejidos del propio 

cuerpo, cada una tiene sus características clínicas particulares, lo que requiere 

diagnósticos precisos y enfoques terapéuticos específicos. Con esto claro, la 

investigación continua es clave para comprender mejor los mecanismos 

subyacentes de estas enfermedades y desarrollar tratamientos más efectivos. A 

pesar de los desafíos que presentan estas patologías, el manejo médico 

adecuado y el apoyo emocional son esenciales para mejorar la calidad de vida 

de los pacientes y optimizar su bienestar a largo plazo. 
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