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( estiramiento intestinal )

factor contribuyente

: SIBO
bi | hibito intestinal sensacion aumenta
cambios en el habito intestina IBS-C IBS-D
.Altergcio.nes en retrasa en
asociado a microbiota intestinal acelera

Visceral hipersensibilidad

interaccion alterada entre estrés
! Transito intestinal alterado]

”__’__'( Disfuncion eje cerebro-intestino] (sistema nervioso entérico y central ]

caracterizado por dolor abdominal cronico

[ Trastorno funcional del intestino ]

F|S|opatolog|a

Afecta el doble de '%nicién 2
mujeres que hombres Inﬂamamon de bajo grado especialmente

Epldemlologla—’—( Sindrome de Intestino Irritable (SII)

5 Cuadro clinico i
Prevalencia global ) malestar abdominal )
diarrea, estrenimiento o alternancia
Diagnostico Distension abdominal, gases, urgencia

\ Tratamiento
5-20% paises desarrollados ]
| 4

( orornedi=11% ) alred,edor Prevencién Criterios Roma IV
Principal

Farmacologico Antiespasmodicos

No farmacologico

Laxantes
'Y < Antidiarreicos
-1 0-15 % iata hai Moduladores serotoninérgicos
(dolor abdominal > 1 dia/semana ] D'etgégtaig]%lr eOSItJrI\éASAPs
Ejercicio fisico regular
Identificar y evitar factores precipitantes = Suplementos: aceite de menta
dietéticos y de estilo vida mas al menos 2 de probioticos, psyllium

relacion con la defecacion, cambio
en frecuencia o en forma de heces
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recto y se extiende

afectacion continua de de forma proximal.

(coprocultivo, toxina C. difficiIeJ

]

[4—20 casos por 100000 hab/aﬁo]

la mucosa y submucosa

[

s

Cco

) &

Inicia en

(PCR VSG, calprotectina fecal)

[Descartar causas InfeCCIOSBS

inflamacion continua

(Enfermedad inflamatoria crénica del colon)
V\ [Afecta a adultos ]ovenes] Blomarcadores

D|agnost|co

friabilidad, Ulceras

J

Hallasgos

(Comple]a interaccion genetlcaJ Definicién Ep'dem'°|°9'a

[Endoscopla + blopsia]

Modificaciones dietéticas

l Fisiopatologia
alteracion de la barrera epitelial

—( Colitis ulcerosa)—Tratamiento

Prevencion

[microbiota disbiética] Cuadro Clinico

inmunidad mucosal desregulada [Sintomas intestinales)

[ThZ, TNF-a, IL-13, NKTJ como

( Secundaria/Terciaria]

Vigilancia endoscépica regular

*’( No farmacolégicoJ/

dieta equilibrada (mediterréanea)

y estilo de vida
[ ejercicio, manejo del estrés.

Leve aymoderado

ﬂ[SDaminosalicﬂicos)
Moderadotevero

Farmacoldgico

Diarrea,urgencia, tenesmo, dolor

Inflamacion continua abdominal cdlico, defecaciones nocturnas.

[ ) |

detectar displasia/cancer: cada 1-3
anos seguin extensién y duracion.

]

en mucosa —laceraciones, Ulceras

[

erosiones superficiales '

[exudado purulento. ]

Corticoesteroides
Inmunosupresores: tiopurinas
Bioldgicos: anti-TNF anti-integrina y antidJIL[123

[Manifestaciones extraintestinalesj\ .
20-35% de pacientes

artritis, lesiones cutaneas, uveitis
higado, articulaciones.

J
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. — 1 40/ atrofia vellositaria, hiperplasia
[II’\QESUOH de glutenj ° ? criptas, infiltrado linfocitario
f ° !

Aprox
causada por Aprox p patologia caracteristica

l Aprox /
[Prevalenua global serologlca
[Biopsia de intestino delgadoj

[ Enfermedad autoinmune
crénica del intestino delgado
<\Deﬁn|C|on Epldemlologla_>

e
Aumento de [Enfermedad Celfaca ]—Diagnéstico
permeabilidad intestinal
Fisiopatologia anticuerpos anti-tTG IgA
Cuadro Clinico anti- endomisio

[Susceptibilidad genética] / [Respuesta inmune]

Clasico

[Ingesta de gluten] CD8+ ataca

CD4+ libera citocin

péptidos gliadina resistentes promflar\natorlas

portadores - —
células epltehales] nifios pequefios

[HLA-DQZ 0 DQSJ

[paso al intestinoj [inﬂamacién y atrofia viIIosa] Produccién de

deamidacién por tTG

[presentacién a linfocitos CD4DJ

autoanticuerpos diarrea cronica, distension abdominal
(anti-tTG IgA, anti-endomisio) retraso del crecimiento, anemia, falla de medro
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