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En México, 5e estima aue $.
willoneS de gevsonas Viven con
aSwma

Tratamiento \ grevencion

Broncodilatadoves de accion covta
® Bvoncodilatadoves de accion \owaa
® Covticoides wnhaladoS

® Modi€icadoves de leucotvienos

No {a\rw\aco\éﬁ\co

Tncluye el wodificar estilo
de vida, mejorav calidad

vesgivatovia \ evito
desencadenanty

Cuadvo clinico

® 0Disnea

® Sibilancias

® oS

® Opvesion tovacica
0\03»1\69‘\‘\00

Se basa en \a evalvacion

clinica, welwyendo historial

de Sintomas, asi cowmo el
Tiempo e wtensidad.

AR

AgMA e05ino€ilos, mastocitos, lin€ T, etc.

o -y,
e ®

E

Enfermedad puiwonar
cvonica cavactevizada gov
la n€lamacion e
eStvechamiento de \as vias
vespivatovias

—

\:'\9'\090'\'0\03(0

Libevran wmediadoves in€lamatorios como
\a histaming, \eucotvienos,
Qro+03\an43n09 e intevleucinas.

Estag van a aumentar la gevmeabilidod
vascPlar \ a eStimular la produccion
WoCo

\:'\9\090‘\'0\030

Estas veacciones van a grovocar \a
vespuesta exagevada de 105 bvonauios, lo
que o5 \leva al broncoespaswmo,
3Qn0_vano\o Una obstvuccion del 'Q\U")o
aéveo.

Esta obsteuccion e5 vevevsible.

\:'\9'\0?01'0\03(0

Con el tiemgo 1o nklamacion gevsistente
Quede cavsav cambios estvuctuvales como:

® Cunavosamiento de \a wembvana basal

® Higevtvofia del wmisculo iso

® Higevplasia de a5 alandulas wucos0s 2 5
® Fibrosis subegitelia 7

<

! 000
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A : r 1 0 .
nivel mundial, 5e eStima que 1a 0 exgosicion a gavticulas wocivas agneva una

? ?"Q-VO)QY‘Cia de %POC eS del \Oo_"j' vespuesta inflamatoria, lo que da como vesultado
® Bn México, el \0% de \a goblacion Una limitacion del €ujo de aive esgivatovio.

gadece EPOC.

Tactoves de \r'\eéﬂo

® Tabaquiswo

e Biomasa

® Polvos (Silice, cavlbon, asbesty)

Va como vesultado:
o anyoGam'\en‘\"o \/o €ilbvosis de gaved lovonquial
® Higavrsecvecion de woco

0\a3n69+'\co

\:"\9'\090‘\’0\03(0
® Clinico
® Eopivometvia

Cuando hay vompimiento de \a paved

cellav, Se iov‘\ma Un en€isema, o aue
Se conoce Como Sopladov voSado, eSte Se
divide en %

® Centvolobulillar: gx con tabaauiswmo

® Panlobulillav- deficiencia de alka \
anti tvigSina

® Pavasegtal

Tratawmiento \ grevencion
® (Gravedad de disvwea
® Oxigenotevagia
® \JacUnacion

Cuadvo clinico Sopladov vd

® Qisnea intensa

® Higevventilacion

e Poca tos

® Caauexia

Cuadvo clinico abotaaado
con3e6+\vO azulado

Disnea

C\ano5\S
ToS groductiva
Higevcagnia
Higoxewmia

F\Q\oqa#a\oaia

DeSiciencia de al€a | antitvigsina es una
enevmedad autoSomica dominante, Na
deiciencia de esta grovoca aue o5

+en30m de deSavvollav egoc antes de o5 45

OWO5.

La enfevmedad pulmonar
obstvuctiva cronica (EPOQ) es
una enfevmedad PUlwmonav
comUn que veduce el <Wjo de
aive \ cavsa groblemas
vespivatovios.

SU Ai03n69+ico e5 la cuanti€icacion de al€a
\ antitvigsina




Q'\a\em'\o\03ia

\:'\9\090'\'0\03(0(

® 0% @x en cuidadoS wntensSiva
presentan insuiciencia vespivate

#% & * ¥ ‘# Tactoves de \r'\eeﬁo

® nNeumonias
® Tvaumatismos
® Tnhalacion de 30%9

Se pvesentan cuatvo €enomenos:
Edewa gulmonar

Davo alveolar

Aumento de \a gevmeabilidad
Mewmbvana hialina

Comienza con \a €ase \ conocida como
exudado, en donde el aa. extvano entva,
Poctiva a 105 wmek alveolaves \ libeva
citocwnas gava comenzav con el

\Q.

F’\Qio?a‘\'o\03KO

Tratamiento \ prevencion

® Tvatavr cavsa
® \Jentilacion wmecanica

Estos pasan al intevsticio, lo aue
Qrovoca dawo a \a gaved alveolar lo aue
eneva Una wmewmbrana hialina
wmpevmeable al O1.

Se centva en \a grevencion de |05
€actoves de viesao, como infecciones
vesgivatorios \ le5iones gulmonaves,
asi como en el tratawmiento
Temprano de a5 condiciones aue
pueden desencadenar la enfevmedad

Se da \a €ase 1 que eS \lamada
Qvo\i{czm‘\-'\m en donde 106 wc€ \ 105
w€ predominan

Cuadvo clinico Sogladov v Qiaané‘a‘\"\coz

Critevios de Bevlin (Tndice de

® Dinea . 05 :
* Hiporxewmia kibby, inicio aaudo, avsencia
* Taouipnea de higertvofia de AT

® Taguicavdia . Ga%ow\e*,'v(a

® USo de wusculatuva accesovia ® Rx de tovax

* Cianosis . . , . e Eco

e Giaforesic Twsuficiencia vespivatovia que * PeoLFIOL

o C USic . p

. ontysibe ocUvve en 105 PviwmevoS 1 dias

Estevtoves crepitantes

diusos bilaterale poStevior a una eSion clinica

ConoClda.




ERGE.

tactoves de r'\e"aao
® Obesidad

® Tabaquiswo
® Medicamentos

Tratamiento \ grevencion

® Tunhibidovres de \a bomba de
pvotones.

® Blogueadoves H1

o Antidcidos

Pava gveveniv el veivyo aastvoesoaaico

(ERGE), %e vecomienda evitar a\iw\en;)oe

aue puedan desencadenar 105 Sintomas,

wmantener Un geso Saludable, evitav

{umar \ bebey alcohol

0'\03»1\6‘7'\"\00

de oH 290€é3100

Cuadvo clinico

Re Ur3'\+ac‘\éw.
To5 cvonica
O'\C;Earj)’\a

Se eStima que entve el \O% y
e\ 10% de \o5 adultos
expevimentan Sintomas de

e basa en la histovia clinica del
paciente, 105 Sintomas que pvesen
\, 0 veces, en pruebas esgeciKicas.™
pueden vealizav endoScopias, pvuebas

A<eccion en la aue el
contenido del eStoma
hacia atvas al eso
cavsando Sintomas cowmo
acidez eStomacal \ walestav

<luye

Pivosio (avdor vetvoestevnal)

F\G\oqufa\oaia

| EET norwmalmente Se cievva tvas el paso
del alimento al es‘réw\ago.

En ERGE:

® Se velaja de €ovwa nagrogiada (relajaciones
+ran9\€or'\09).

® Tigne pvesion baya o incomgetencia funciona

® PJfle estar asoCiado a hevnia hiatal.

\:'\9\090‘\'0\030

Aclaramiento eeo€é3'\co we€icaz

® T\ eso€ago tiene gevistalsis
(contracCiones) que ayudan a eliminar
e\ Acido.

® E. ERGE.

® La wotilidad eso€aaica esta diswinvida.

® Tl acido gevwmanece wmas tiempo en

contacto con \a wucoSa.

aUmenta la gvesion intvaalbdominal.
e Eoto €avovece el vQ{\Ujo hacia el
e%é{a?)o.

® T\ epitelio del es6€aqo vwo esta pregavado
pava vesistic el acido aqastvico.

Esto cavsa mlamacion (eso€aaitis)
\cevaciones, estenosis e ncluso efoaao de
Barvrett (cambio metaglasico co viesgo de




Fisiopatoloaia

Gastvitis aguda

Lnicia de €oema vagida | vevevsible.

® Causas comunes. AINES, alcohol, inecciones,
eStvés Sevevo.

® Mecaniswo:. VaRo divecto a \a wucosa —

En México, la aastvitis cronica
eS eavticulavwiente prevalente,
con 9 de cada 0 gevsonas
afectadas, Siendo H. gylovi
Tombién el grincipal vesponsable,

secvecion acida — ITwnllamacion \ evoSion
UcoSa.

FiSiopatoloaia
Gastvitis cvonica
® Evolucion lenta \ pevsistente.

Tratamiento \ grevencion
® Tanhibidoves de \a bomba de

erotones. ® Causa grincigal: Helicobacter eylovi o
® Blogueadoves H1 < autoinwUnidod. 4
o Antidcidos La bactevia coloniza el woco qdStvico \

libera toxinmas (Uveasa, citotorinas).
® Provoca inlamacion cronica, daRo egitelio
diSminucion de céllas productovas de acido
(en €a%es avanzadas).

Levavr Una dieta eauiliovrada, evitar
alimentos irvitantes \ el Uso excesSivo
de analaésicos, controlar el estvés \
wantener Una higiene adecuada gava
evitar in€eccioned como la de
Helicobactev P\‘\ov'\.

Diaanostico
welica evaldar 105 Sintomas del
paciente, vealizar Un examen €isidp
en alaunoS 0505, Pvuelbas
complementavias como endoScogia,
analiGiS de Sanave, heces o aliento
gava deterwmindv la cavsa \ el tigo
de 309W‘n“\9 s
Cvadvo clinico

aUmenta la gvesion intvaalbdominal.
e Eoto €avovece el veﬂujo hacia el
eeé€a3o.

La 309‘\'\(’\‘\"\9 eS la wn€lamacion
de \a wucoSsa 3&9%\«:0, cavsada
pov Un desequilibrio entve 105

® T\ epitelio del es6€aqo vwo esta pregavado
pava vesistic el acido aqastvico.

® Eoto cavsa in€lamacion (eso€aaitio)
\cevaciones, estenosis e ncluso efoka

Dolov o avdor eqiadﬁvico (Zona
alta del albdomen)

Navseas \ vomitos : 0 - Lo .
/ ) \Sensacion de Nenors {actoves aavesivos \ oS Qe ! {caeolo metpidico Loyl vies
dsta el :
o Phedida 30 ogetito. wmecanismos de deensa del

® Cvuctos €recuentes

esféw\a3o.
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Por Helicobacter gylovi.

vactevia mwmeﬁaﬁva esQival que Se adhieve al

egitelio qastvico.

® Produce ~ Uveasa, que cowvierte la Uvea en
awmoniaco —  weutvaliza el Acido 30'49#‘('&0
localwmente.

® Libeva townas (cowo C_acﬁA y Vachy -
wlamacion \ dao wucoSo.

® Eotigula Secvecion acida \ alteva 105 wecaniswmos

5iV0S — Ulcevas, principalmente duodenales.

Ty ENE.
ULCEROPEPTICA

ene Una pvevalencia de gov
estwmada entve el 5% \ el \0%,
eudiendo ascendev al \0-10% 6i Se
conSideva la gvevalencia de l\a
weccion gov Helicobacter ylovi.

Factoves de vieSao

® Twn{eccion gor 1A bactevia Helic
Rylovi

® el USo grolongado de ATINES

® Tabaguiswo

bactev

Tratamiento \ prevencion F\Q\oqa+o\03\a
Por AINES
Vegende de la causa \ guede incluie ® Tohiben la  ciclooxigenasa  (COW),
wedicamentos pava veduciv la acidez disminuyendo \a Stntesis de

?‘(‘09‘\‘0 landinas.
® Las gvostaaglandinas groteaen la wucosa
astvica estimulando Secvecion de woco,
bicarbonato \ wanteniendo el {\ujo
Sanalineo.
® SU Wwhibicion — daBo wucoSo \ Vlcevacion.

estomacal, evvadicar \a bactevia H.
RYlovi, \ evitav el USo de

antin{lamatorios vo estevoides (AIND),
6\ 25 vnecesavio

DWaanostico
GQ.V\QY‘O\W\QV\QQ %e vealiza a tvavds
de Una endoScogia a\iﬁe%\\m altta,
también conocida como
609‘%‘\(06(:09'\0

Fi%\oqa+0\03ia

Por tabaauismo \ alcohol

® Tabaguiswmo. disminuye la produccion de
bicarbonato \ woco.

Cuadvo clinico

. R
® Dolor abdomival tigo "hambve Alcohol: ivvita 1o wucosa \  quede

aumentavr la secvecion acida.

Aeccion comln que causa lagas

N : dolovosa”
4/ 5 , doloves , .
Cl e e e bl Ulcevas) en el vevestimiento del

Sensacion de glenitud poStevrandiq
(deSpués de comev).

e%*\*é\maﬁo o del mntestino
o\e\aaa\o (duodeno)
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