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Resfriada conuin

Infeccién virica aguda del tracto respiratorio superior.

Etiologia Patogenia
v Principalmente  causado  por Diseminacion

rinovirus humanos, asociado al

50% de los resfriados en nifios y 1. Contacto directo con las manos

adultos. 2. Inhalacion de aerosoles de particulas pequefias
v/ Otros causas en nifios; VRS transportados por el aire y debidos a la tos.

Deposito de aerosoles de particulas grandes que son
expulsados en estornudos y aterrizan en mucosa nasal o
conjuntiva.
RVH y adenovirus: se pueden producir infecciones
repetidos por estos patégenos por que existe un gran
numero de serotipos distintos de cada virus.
Los virus gripales modifican los antigenos que
presentan en su superficie debido deriva
genéticamente, comportandose igual que si
existieron maltiples serotipos del virus.

metaneumovirus y adenovirus,

v Los sintomas del resfriado comun
también pueden estar producidos
por virus gripales, enterovirus
distintos al virus de la
poliomielitis y  coronavirus
humanos.

Epidemiologia

v" Se producen en cualqwer
momento del afio

v Mayor incidencia desde
principios de otofio hasta finales
de la primavera.

v Nifos pequefios 6-8 resfriados
por afio (promedio) adultos 2-3
resfriados por afo.

v Nifios que acuden por guarderia
tienen 50% mas resfriados que
los atendidos en casa.

\ ' gt é\
Manifestaciones clinicas: éov:')) ?%E i‘\m

Prevencion

v Lavado de manos frecuente y evitando
tocarse la boca, la nariz, y los ojos, y
uso de gel antiséptico para menor
transmision.

v" Sensacion, requesedad nariz-faringe . . iento:
v Excesiva produccién de secreciones  Llagnostico: Tratamiento
nasales- hialinas y acuosas & Clinica v" Reposo absoluto
v’ Lagrimeo v" hidratacion
v' Flujo retrogrado de posnasal, causa ( v Uso de cubrebocas
irritacion de la faringe y amigdala. v Evitar corrientes de aires frias
v’ Cefalea y malestar general v Ventilacién de la habitacién donde vive
v Fiebre en los nifios. v' Paracetamol
v' Descongestionante
v" Lavados nasales.
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Consiste en la inflamacion de la mucosa de la nariz y de los senos paranasales

(rinosinusitis) debido a infecciones virales, bacterianas o reacciones alérgicas.

SINODSITIS
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Etiologia Clinica:
v' Agente causal; viral y bacteriana Viral: CC resfriado comdn, rinosinusitis Cronico
v 0z Arai : ,
Evolucién iy v" Mayor de 10 dias
0 AEEREMENOCRS SSMEEE; v Dolor facial empeoramiento, olor a fétido
influenzae v Cefalea (bacteriano)
e  Crodnica; mayor de 12 semana: Stae. v Secrecion nasal purulenta v" Fiebre
Aureus, hongos. v Disgeusia v Cefalea sorda
v Anosmia v Presion sinosal
v" Todos estos datos clinicos va tardar a
5-7 dias. :
y >
Y J &= . ;
Diagnostico Tratamiento —
v’ Clinica v" Antihistaminico =
V' Corticoides (( _
v' Paracetamol. :
v" Lavado nasal. -



Delinicid

La gripe, también llamada influenza, es una
infeccion respiratoria causada por virus. Cada
afo, millones de personas se enferman de gripe, en
ocasiones, causa una enfermedad leve, pero
también puede ser grave e incluso mortal,
especialmente para personas mayores de 65 afos.
Recién nacidos y personas con cierta enfermedades
cronicas.

repos absoluto \(

hidratacion
Prevencidn

S

Diagnastice:

v" Clinico

Gripe
Cawsa Sintemas

La gripe es causada por el virus de v’ Fiebre o sensacion de
la influenza que se trasmite de fiebre y escalofrios
persona a persona. Cuando v’ Tos

alguien con gripe tose, estornuda j Dolor de garganta

0 habla, expulsa pequefias gotas. Gotelo 0  congestion
: ; nasa

v" Dolores musculares o
del cuerpo

v' Cefalea

v Fatiga (cansancio)

Algunas personas también
pueden tener vOmitos y
diarrea. Esto es mas comun

en los nifos.
e  Adulto mayores de 65 afios ——r—r .
e Mujeres embarazadas
e  Nifios menores de 5 afios cvorts e Commin T
e Personas con ciertas afeccion O a e O
cronica de salud. Como asma, o e e e
diabetes, y enfermedades de

corazon. %‘b QD e

w3

Mayores de Personas con Embarazada
60 afios sintomas de gripe
T watamiento
- . ~
2D
,“

Beber 2 L
litros de
agua al dia.

Aplicar panos
humedos para
la fiebre.

Inhalar Tomar
< vap(a)r g: jugos de
/l ag frutas
caliente. citricas
)
- (25
4 2 2
Tomar bafios Hacer
con agua gargaras con
caliente. agua tibia.

Consumir alimentos Q.fj

= que ayuden a
& ; disminuir los sintomas.



NEUMONIA

Fisiopatologios

Respuesta inflamatoria aguda

Alteracién pulmonar de la parénquima pulmonar
Infecciobn  alveolar, membrana pulmonar,
inflamada.

Liquidos, eritrocito, leucocitos, que pasan de
torrente sanguineo a pulmones.

Definicid

Infeccion e  inflamacion  del
parénquima pulmonar ocasionada
por la bacteria, virus, parasito, y
hongos. Puede extenderse a la
cavidad pleural causando pleuritis
(dolor a la inspiracion).

Etio &;gm’ y c@a/.u'ﬁcaa'a’n Signas y sintomas

. , . . o i . e Disnea
«» Neumonia asociada a la comunidad: + Neumonia asociada a la . i —

Pseudoma aeruginosa ventilacion mecanica: Tos
[ )

Staphylococcus aureus e  Pseudoma aeruginosa .
. . e Taquipnea
Legionela e  Stphilococcus aureus . . . .
o . . . e Ruidos respiratorios crepitantes
Kiebsiela pneumoniae e Neumonia por aspiracion e Fiebre
Bacilos gran negativos (anaerobios). . .
e  Cianosis

Asinetobacter. . .
e Taquicardia

e  Desorientacion y confusion

Diagnostica:

Tnatamiento
v Rx del térax
v' Bh e  Oxigeno
v PCR e  Aines
v Gasa

e  Txagente toxinas
e  Corticoides
Profilaxis AB




IMPACTO GLOBAL DE LA TUBERCULOSIS

MAS DEL

DIABETES ~ DESNUTRICION L

Enfermedad infecciosa mayormente a J Factones de ues go.

causa de la bacteria micobacteria

tuberculosis ° Diabetes
. Sistema inmunitario debilitado
g de bt ° Malnutricién

e  Consumo de tabaco
e Trabajadores de area de salud
™ Trammsion e Vivienda en hacinamiento
exposicién reciente a TBC activa

Estornudar

ﬁ\
e ) Fipes de tubienculosis

Latente: la bacteria esta en el organismo
pero no hay sintomas hasta que disminuyen

las defenzas

Primaria activa: ocurre después de la
primera exposicion a la bacteria.

Cuadra clinica

v' TB primario: asintomético ﬁ)iagnaotica Juatamiento.
v' Tb primario progresiva:
e Disminucion de peso e  Tincion de sneel Nielsen
e Dolor toracico e Esputo:5a 10 ml > RIFAMPICINA
e  Afectacion de otros drganos e Cultivo i IIDSIDCI)S,IAAZ\?II\EAT\\/I -
° Diseminacion del SNC . PCR > ETAMBUTOL

e  Afectacion renal

e  Afectacion a nivel pericardio Tratamiento
«

° [Fiebre TUBERCULOSIS((TBC)
e  Tos mas de 4 semanas <

e  Hemoptisis

o Diaforesis nocturna -
e Disnea Easeintensivay
e  Temperatura alta. 721me_sw"

¥ EtambuUtol 15 mgrkg

[Ease'Continuacion:
~ @meses
¥ Rifampicina 10 mg/kg
¥ Isoniazida’ S m@/Kg




HISTOPLASMOSIS

La histoplasmosis es causada por
el hongo dimorfo H. capsulatum.

Etiologia Diagnostico

La infeccidn se adquiere al inhalar las esporas
de los hongos que se liberan cuando se
mueven la suciedad o el polvo de las zonas Deteccion de antigenos
infectadas. Las esporas se transforman en la Pruebas seroldgicas
fase de levadura parasitaria cuando se para anticuerpos
exponen a la temperatura corporal en los Cultivo de esputo
alvéolos. Luego, se transportan a los linfaticos

regionales y de alli se diseminan por todo el

cuerpo en el torrente sanguineo.

Cultivo
Tincion de hongos

YV VYV

A\

TRATAMIENTO

> Antimicético (itraconazol)
ﬁ '
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MANIFESTACIONES CLINICAS

La mayoria es asintomatica
Malestar respiratorio leve
Mialgia

Estralgia

Tos seca irritativa

No6dulos subcutaneos
Pérdida de peso
Sudoracion nocturna
Anemia

Leucopenia
Trombocitopenia

Ronquera

Ulceras bucales y linguales
Nauseas

Vomitos diarrea

Dolor abdominal.

Esporas de hongos

Y VVVVVYVVVYYVYVYVYVYYVYY



Coccidicidomicaosis

También conocida como “fiebre del
valle” la coccidioidomicosis es una
infeccion micotica frecuente cuya
causa es la inhalacion de esporas de C.
immitis o Coccidioides posadassi.

Epidemiologia

v' Endémica al norte de México y sur de USA.
Sonora Socal, region fronteriza *immitis. USA,
focos en MX, centro y Sudamérica *posadassi.

v" Suelo de zona desérticas, arenosas, arcillosos y
secos. Climas extremos con escasa flora y fauna.
5-30cm bajo suelo.

v/ Sobrevive a temperatura mayores a 50°c

v" Inhalacién de astroconidios, infeccion
percutanea, traumatismo, heridas.

v'  Persona a persona

Suelo-persona

v Inusual: herida-herida

<

Patogenia

v" Los astroconidios inhalados se establecen en la
porcion baja del arbol respiratorio en bronquios y
alveolos.

v' Una glucoproteina de la pared actia como
adhesina (posible factor de virulencia)

v" Proceso inflamatorio m abscesom) alcalinos
evolucion=) inmunidad especifica.

v" 10%. Pulmonar = nédulo residual o cavidad
datos de resfriado o neumonia = diseminacion n
linfatica, hemat6gena m) septicemiamprespuesta
de citocinas y linfocitica

v/ Cutanea: complejo primario, lesién cutanea

inicial.
5 saloruls Esferula madura con
" Y, @
\ 0
Antoconidia libre o
o
En latierra e ® En tejido
¢ eews  infectado
o [*] Esferulas
-« co @ —
Formacion de 0 ° ® o o é

Manifestacion clinicas

v
v
v

Fiebre
Tos
Dolor pleural

Manifestacion cutaneas

v
v

Eritema nodoso
Artralgias y artritis sin derrames

Diagnostico

AN N NN

Historia clinica (antecedentes)
Cultivos (3 a 4 dias)
Estudios de imagen
Pruebas seroldgicas

Tratamiento

v/ Antimicético orales (itraconazol y
fluconazol).
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Llastomicosis

Que es: Es una —. }k\

infeccibn  micotica

causado por el hongo P —

Blastomyces s - .
E— -
Causas
sintomas
Se produce al inhalar esporas flngicas presentes en
el medio ambiente, una vez en los pulmones, los . Fiebre
conidios se transforman en la forma levaduriforme, e Tos
las levaduras se multiplican en los tejidos e Dolor en el pecho
pulmonares y pueden diseminarse a otros 6rganos e Fatiga
como la piel, huesos, sistema nerviosos central y e Dolores musculares
otros.
Eticlogia

El hongo se encuentra en ciertas regiones
de América del norte, incluyendo los valles,
los rios Mississippi y Ohio, los grandes
lagos, y partes de Canada y Africa

Tratamiento

. Itraconazol
. Fluconazol
. Anfotericina B.

Diagnostico

Pruebas de laboratorio | Fluconazol

Biopsia de tejido o liquidos corporales

Estudios de imagen o
PHARMA]ffe

Ca;aoon 10 capsulas.

Radiografia de térax
Tomografia computarizada.
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