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Introduccion

El asma es una enfermedad inflamatoria que afecta las vias respiratorias y que se
presenta como episodios recurrentes de silbidos al respirar, dificultad para obtener
aire, sensacion de opresion en el pecho y tos. Aunque generalmente se relaciona
con los nifios, también muchos adultos sufren de asma, ya sea desde la infancia o
comenzando en la adultez. En los adultos, el asma puede comportarse de manera
diferente, con sintomas que duran mas y que a veces no responden tan bien a los
tratamientos habituales, ademas de que hay un mayor riesgo de complicaciones si
no se maneja bien.

Diagnosticar el asma en adultos puede ser complicado, ya que sus sintomas a
menudo se parecen a los de otras enfermedades respiratorias como la EPOC,
especialmente en personas mayores o fumadoras. Otros factores como
exposiciones en el trabajo, cambios hormonales, el estrés y tener otras
enfermedades también pueden empeorar la condiciéon y complicar su control. Por
eso, es muy importante que los médicos y el sistema de salud presten atencion a
como se presenta en adultos, porque impacta en la calidad de vida, en el trabajo y
en los costos de atencion médica.

Este ensayo pretende profundizar en el conocimiento sobre el asma en adultos,
repasando sus caracteristicas, los factores de riesgo, cdmo se detecta, qué
tratamientos hay y las formas de prevenir y controlar la enfermedad. La idea es
resaltar la importancia de un enfoque completo y personalizado en el cuidado del
paciente adulto con asma, y también crear mayor conciencia en la poblacion y en
los profesionales de la salud. A través de este analisis, buscamos entender mejor el
asma en esta etapa de la vida y promover acciones que permitan detectar el
problema a tiempo, controlar mejor los sintomas y mejorar la calidad de vida de
quienes lo padecen.



Asma en el adulto

Definicién

Segun la Guia Global para el Manejo y Prevencién del Asma (GINA), el asma es
una enfermedad heterogénea, generalmente caracterizada por la inflamacion
cronica de las vias respiratorias. Se define por la historia de sintomas respiratorios

como sibilancias, disnea, opresion toracica y tos que varian en el tiempo y en
intensidad, junto con una limitacién variable del flujo aéreo espiratorio .

Epidemiologia

A nivel mundial, se estima que mas de 300 millones de personas padecen asma,
con una prevalencia creciente en adultos. En México, la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion (ENSANUT) reporta que aproximadamente el 7% de la poblacion adulta
ha sido diagnosticada con asma en algun momento de su vida. La prevalencia varia
segun factores como edad, género, exposicion ambiental y comorbilidades.

Etiologia

La etiologia del asma es multifactorial, involucrando una interaccion compleja entre
factores genéticos y ambientales. Entre los factores de riesgo mas comunes se
incluyen: historia familiar de asma o enfermedades alérgicas, exposicion a
alérgenos (acaros, polen, moho), contaminantes del aire, humo de tabaco vy
productos quimicos en el lugar de trabajo.

Clinica

Las manifestaciones clinicas del asma en adultos pueden variar desde sintomas
leves y esporadicos hasta episodios graves y frecuentes. Los sintomas comunes
incluyen: sibilancias, tos persistente (especialmente nocturna), dificultad para
respirar (disnea) y opresién toracica. Los sintomas suelen empeorar durante la
noche o al despertar, y pueden desencadenarse por factores como ejercicio fisico,
infecciones respiratorias, cambios climaticos, exposicion a alérgenos o irritantes
ambientales.

Diagnéstico

El diagndstico del asma en adultos se basa en la historia clinica, la evaluacién de
los sintomas y la realizacién de pruebas de funcion pulmonar. La espirometria es
esencial para confirmar la limitacion del flujo aéreo y la reversibilidad con
broncodilatadores. Ademas, se deben considerar otros estudios para identificar
posibles desencadenantes y comorbilidades asociadas.



Manejo segun GINA 2025

La GINA 2025 propone un enfoque personalizado y escalonado para el tratamiento
del asma en adultos. Se enfatiza la importancia de un tratamiento adecuado para
controlar los sintomas, prevenir exacerbaciones y mejorar la calidad de vida del
paciente.

Escalones de tratamiento

El tratamiento se ajusta segun la gravedad y control de los sintomas del paciente.
Los escalones terapéuticos incluyen: Escalon 1: Uso de corticosteroides inhalados
(ICS) en combinacion con formoterol como terapia de rescate. Escalon 2: ICS-
formoterol como terapia de mantenimiento y rescate. Escalon 3: ICS-formoterol mas
un agonista B2 de accién prolongada (LABA) como terapia de mantenimiento y
rescate. Escalon 4: Afadir un antagonista muscarinico de accion prolongada
(LAMA) si es necesario. Escalén 5: Considerar terapias biolégicas en casos de
asma grave Y dificil de controlar .

Terapia de mantenimiento y alivio (MART)

La GINA 2025 recomienda el uso de ICS-formoterol en combinacion como terapia
de mantenimiento y alivio. Este enfoque ha demostrado reducir el riesgo de
exacerbaciones graves y mejorar el control de los sintomas en comparacion con el
uso exclusivo de agonistas 32 de accion corta (SABA) .

Monitoreo y ajuste del tratamiento

Es esencial evaluar regularmente el control del asma mediante herramientas como
el Asthma Control Test (ACT) y la medicion de la funcién pulmonar. El tratamiento
debe ajustarse segun la respuesta clinica del paciente, buscando siempre el minimo
tratamiento eficaz que controle los sintomas y reduzca el riesgo de exacerbaciones

Educacién del paciente

La educaciéon del paciente es fundamental para el éxito del tratamiento. Se debe
instruir al paciente sobre el uso adecuado de los inhaladores, la identificacion de
factores desencadenantes y la importancia de la adherencia al tratamiento. La
revision periédica de la técnica inhalatoria y el seguimiento continuo son esenciales
para mantener el control del asma .



Tratamiento del asma grave

En casos de asma grave y dificil de controlar, la GINA 2025 sugiere considerar el
uso de terapias biolodgicas dirigidas a mecanismos especificos de la inflamacion.
Estas terapias incluyen anticuerpos monoclonales que actuan sobre mediadores
inflamatorios como IgE, IL-5, IL-4Ra y TSLP. La seleccion de la terapia biologica
debe basarse en el fenotipo inflamatorio del paciente y la evaluacién de la respuesta
al tratamiento.

Reduccion gradual del tratamiento

En pacientes con asma bien controlada y funcion pulmonar estable durante al
menos 3 meses, se puede considerar la posibilidad de reducir gradualmente las
dosis de los medicamentos. Esta reduccion debe realizarse bajo una estrecha
supervision médica, evaluando la respuesta clinica y la funcidén pulmonar para evitar
exacerbaciones.

Prevencion de exacerbaciones

La prevencion de exacerbaciones es un objetivo clave en el manejo del asma.
Ademas del tratamiento farmacoldgico, se deben implementar estrategias como la
identificacion y evitacion de factores desencadenantes, la vacunacién contra
infecciones respiratorias y la promocion de un estilo de vida saludable que incluya
ejercicio regular y control del peso corporal.

Consideraciones especiales

En adultos mayores, el manejo del asma debe considerar comorbilidades
asociadas, polifarmacia y cambios fisiolégicos relacionados con la edad. Es
fundamental adaptar el tratamiento a las necesidades individuales de estos
pacientes, asegurando la eficacia y minimizando los riesgos de efectos adversos.



Conclusion:

El asma en el adulto representa un reto clinico significativo, no solo por su impacto
en la calidad de vida del paciente, sino también por su potencial para provocar
exacerbaciones graves si no se diagnostica y trata adecuadamente. A diferencia del
asma infantil, el asma en adultos puede estar influenciada por multiples
comorbilidades, exposicion prolongada a factores ambientales y, en muchos casos,
por un diagnostico tardio o erroneo. En este contexto, el enfoque propuesto por la
Guia GINA 2025 adquiere especial relevancia, ya que promueve una atencion
centrada en el paciente, adaptada a la gravedad de los sintomas y basada en
evidencia cientifica actualizada.

Un diagndstico oportuno y preciso, junto con un tratamiento personalizado y un
seguimiento continuo, son pilares fundamentales para evitar la progresiéon de la
enfermedad, reducir hospitalizaciones y mejorar la calidad de vida del paciente
adulto asmatico. Ademas, la educacion del paciente y su entorno, el fortalecimiento
del vinculo médico-paciente y la implementacion de estrategias preventivas, son
elementos esenciales para alcanzar un control 6ptimo de la enfermedad. En
definitiva, el reconocimiento del asma como una condicién dinamica y diversa exige
un compromiso constante por parte de los profesionales de salud, las instituciones
sanitarias y los propios pacientes para garantizar una vida activa, segura y libre de
limitaciones.
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