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[ Diagnostico de dermatitis atépica

A

CEvaIuacién clinica)

—  Presencia de prurito intenso
 Lesiones cutaneas con distribuiién caracteristica segun
la edad:
- Lactantes: melillas, tronco y superficies extensoras
- Nifios mayores y aduitos: pliegues de codos y rodi-
las, cueild ytcara
« Piel seca (xerosis)
« Historia personal o familiar de atopia (asma, rinitis
alérgica, dermatitis atopica)

(Criterios diagnésticosj

« No existe una prueba especifica; el diagndstico es clinico
« Se utilizan critérios como los de Hanifin y Rajka

@

A Leve 3 f Moderada N\ ( Grave
« Hidratacién inte- « Corticdsteroide- » Corticostéroides
nsiva cén emolie- topicos de pote- topicos de alta
ntes ncia inedia potencia
« Evitar factores « Inhibidores tép- » Terablas sistémic-
desencadenantes icos dé caicineu- as “inmundgsupreo-
(alergenos, rirfia (p ej, tacrol- res (p ej., ciclo-
irritantes) limus) en areas sporina) o biolc-
» Uso de corticos- sensibles o para gicos (p ej, dupi-
teréides topicos L mantenimiento y lumab) en casos
de baja p6tencia 9 seleccionadaos y
\_en lesiones activas)
( Cuidados generales ) T
bW

« Barios cortos con aqua tibia y jabones suaves
« Aplicacion inmediata de emoliéntes tras el bafio e
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