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Dermatitis atópica 

Es una enfermedad crónica 

pruriginosa de la piel, la cual se 

presenta frecuentemente en 

niños, se caracteriza por cursar 

con remisiones y exacerbaciones 

se presenta en 3 fases  

Fase del lactante, inicia 

durante los primeros 

meses de edad 

predominando en 

mejillas y respetando el 

triángulo de fiatov 

La fase escolar o infantil 

se presenta a los 2 a 12 

años edad, la 

dermatosis predomina 

en pliegues 

antecubitales, cuello, 

muñeca 

Fase de adulto se 

presenta posterior a los 

13 años de edad se 

presenta la afeccion en 

la flexion de las 

extremidades cursa con 

eccema y liquenificación  

Se clasifica de acuerdo a la 

severidad de las lesiones si son 

eritematosas, edema/ papulación, 

xerosis, excoriación, 

liquenificacion, exudación o 

costras 

<25 DA leve 

25-50 DA moderada 

>50 DA severa 
El diagnostico 

laboratorial se solicita el 

test cutáneo de prick 

test y el test de parche 

como Rajka y hanifin 

Diagnostico por clínica  

Prurito, A la palpación se detecta piel 

seca, Aspecto ojerosos , Piel escamosa  

 Una DA leve se indican emolientes por 

26 dias de 250 a 500 gr  

PX con brotes frecuentes se indica 

esteroides tópicos de acuerdo a la 

gravedad de baja, media alta potencia  

Como seguimiento se 

puede indicar vit B12 

más cromoglicato de 

sodio tópico  

Inidicar ATB profiláctico 

en px con brotes 

recurrentes. Dicloxacilina 

de 250 mg   
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Conclusiones 

 

La dermatitis atópica (DA) es una enfermedad inflamatoria crónica de la piel, caracterizada por brotes recurrentes de prurito 

intenso, sequedad cutánea, enrojecimiento, eccema y engrosamiento de la piel. Su presentación clínica varía en función 

de la edad del paciente y de la severidad del cuadro, la cual puede clasificarse en leve, moderada o severa. Esta 

clasificación depende de la extensión de las lesiones, la intensidad del prurito y el impacto en la calidad de vida del paciente. 

En los casos leves, se observan áreas pequeñas de piel seca, con enrojecimiento y prurito ocasional, mientras que los 

casos moderados y severos implican lesiones más extensas, exudativas o liquenificadas, con picor persistente que puede 

alterar el sueño y llevar a infecciones secundarias. 
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Conclusiones 

 

Guía de práctica clínica mexica. Tratamiento de dermatitis atópica evidencias y recomendaciones. Recuperado 01/06/25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


