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papulas
eritematosas muy
pruriginosas,
asociadas a
excoriaciones,
vesiculas y exudado
seroso v

engrosamiento
cutaneo con marcas
acentuadas
(liquenificacion),
papulas fibrosas

Papulas con
descamacion
excoriadas,
eritematosas

clasificacion

prurito
afectacion facial y de las
superficies extensas en
lactantes y nifos
liquenificacion en adultos
dermatitis cronica
recidivante
antecedentes personales o
familiares de enf. atopica

xerosis
infecciones citaneas
dermatitis inespeciofica de
las manos a los pies
ictiosis, hiperlinealidad
palmar, queratosis pilar
pitiriasis alba

eczema del pezon
dermografismo

es una enf. sistemica,
multifactorial, heterogénea, no
contagiosa, caracterizada por
una alteracion en la barrera
cutanea con desgranulacion
inmunologica.

lactantes/bebes/
adultos

Bebes
mejillas y cara
cuero cabelludo
tronco y caras extensoras
de extremidades
Ninos
flexura de codos y rodillas
pliegue de a muneca
nuca, zona peri oral, mejillas
dorso de manos y pies
Adultos
flexura de codos y rodillas
cara, cuello, mejillas,
pezones
dorso de manos y ies



Dermatitis
Atopica
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diagnostico

l por criterios

Hanifin y Rajka
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Liquenificacion en flexuras en adultos.
Afectacion de cara, flexuras y superficies
de extension en nifios y jovenes.
cMinico, 1dentbicar patrones clasicos *  Combinacion de estos patrones en nifos
Cn‘enos Je wiliams - c:;:auammmu

Manitestacion asencial (el paciente tiene que tener) & w‘mom*m
§ Dermatitis prungmosa (o relato de rascado por los padres)

Manidestaciones asociadas [ademas tres 0 mas de los siguientes)

Dermatitis en Areas de Aexion que involucra drea de flexidn de codos y parte posterior de las rodillas

Dermatitis visible en mejillas © en areas extensoras an niftos hasta 18 meses 0 menares

Historia personal de dermatitis en dreas de flexidn: dermatitis en mejillas o en dreas extensoras en
nifos de hasta 18 meses o menores

Histora de sequedad cutanea generalizaca en los Uitimos 12 meses

Histona personal de asma o rinitis alergica (RA) o historia de enfermedad atopica en familiares de
primer grado en nifios menores de cuatro ados

INCIO de JEn0s ¥ sntomas en nfios menores de dos atos (no valido s el nifo £s menor de custio alo

Xerosts.
Ictiosis/exageracion plegues paimares/
queratosis pilas.
Reactividad cutdnea inmediata (tipo 1)
alos test cutineos.
Elevacion de valores séricos de IgE.

Edad precoz de comienzo.

Tendencia 2 infecciones cutineas y déficit
de la inmunidad celular,

Tendencia a dermatitis inespecificas de ples
y manos.
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Dermatitis
Atopica
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Tratamiento

)

cuidados genreales
humectante/emoliente
muchas veces al dia
bano con dermolimpiador
(sin jabon), agua tibia,
rapido
ropa de algodon
evitar contacto
alergenos

con
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abtibiotica
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antimicotico
antiviral

sistemico

o

o

antihistaminico
antileucotrienos

Topico

Pomada/crema de propionato de clobetasol al 0,05%
Pomada/crema de dipropionato de betametasona al 0,05%

Pomada de furoato de mometasona al 0,1%
Crema de halcinénido al 0,1%
Pomadalcrema de fluocinénido al 0,05%
Pomada/crema de desoximetasona al 0,25%

Pomada de propionato de fluticasona al 0,005%
Pomada de halcinénido al 0,1%
Pomada de valerato de betametasona al 0,1%

Crema de furoato de mometasona al 0,1%
Pomada/crema de acetonido de triamcinolona al 0,1%
Pomada de acetonido de fluocinolona al 0,025%

Crema de acetomido de fluocinolona al 0,025%
Pomada de valerato de hidrocortisona al 0,2%

Pomada/crema/locion/gel de desonida al 0,05%
Pomada/crema de dipropionato de alclomerasona al 0,05%

Pomada/crema de hidrocortisona al 2,5% y 1%
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