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El uso del casco en motociclistas es una de las medidas de seguridad vial mas
efectivas para la prevencion de lesiones y muertes en accidentes de transito. Sin

embargo, en muchas regiones de México, incluyendo Comitan de Dominguez,



Chiapas, la adopcién de esta medida sigue siendo deficiente, o que contribuye a
un alto indice de traumatismos craneoencefalicos y mortalidad en siniestros
viales. La motocicleta es un medio de transporte ampliamente utilizado en esta
localidad debido a su accesibilidad econdmica y eficiencia en el desplazamiento,
pero su uso sin las debidas medidas de proteccidn representa un grave problema
de salud publica. En Comitan de Dominguez, el uso de motocicletas ha crecido
significativamente en los ultimos afios, convirtiéndose en uno de los principales
medios de transporte tanto en zonas urbanas como rurales. Sin embargo, este
incremento ha ido acompafniado de un aumento en la incidencia de accidentes de
transito relacionados con motociclistas por multiples factores como la falta de
educacion vial, la ausencia de vialidad municipal y el desinterés el gobierno
municipal en este ambito ha contribuido a el crecimiento del problema a
magnitudes significativas qué afectan a todos los ciudadanos de manera directa
o indirecta . De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud y la Direccion de
Transito y Vialidad Municipal, los accidentes en motocicleta representan un
porcentaje considerable del total de siniestros viales en la region. Muchos de
estos incidentes involucran lesiones graves en la cabeza y el cuello debido a la
falta de uso del casco protector. El Instituto Nacional de Salud Publica (INSP)
reporta que el 60% de las muertes en motociclistas en México estan relacionadas
con traumatismos craneoencefalicos, los cuales podrian prevenirse con el uso
adecuado del casco. En Comitan de Dominguez, los servicios de emergencia y
hospitales han documentado un aumento en la atencién de motociclistas con
lesiones graves, lo que genera un impacto significativo en la capacidad del

sistema de salud y en la calidad de vida de los afectados.

OBJETIVOS
Objetivo principal:

Reducir la incidencia de traumatismos craneoencefalicos y muertes en

motociclistas mediante la promocion del uso correcto del casco certificado, a



través de campafias de sensibilizacidn, educacion vial y operativos de

supervision en la comunidad.
Objetivos especificos:

1. Concientizar a la poblaciéon motociclista sobre la importancia del uso
del casco mediante campafas educativas en medios digitales, escuelas y

comunidades.

2. Evaluar las razén del no uso del casco a través de encuestas y
entrevistas con motociclistas locales, identificando barreras econémicas,

culturales o de comodidad.

3. Promover la responsabilidad de los pasajeros de motocicletas para
que también utilicen casco, sensibilizando sobre los riesgos de no

utilizarlo

4. Sensibilizar a los conductores de vehiculos sobre la seguridad de los
motociclistas , promoviendo el respeto en la via publica y la prevencion

de accidentes.

5. Implementar operativos de transito con enfoque preventivo y
educativo , donde en lugar de multas inmediatas se brinden opciones de

sensibilizacion y capacitacion sobre seguridad vial.
MISION

Nuestra mision es fomentar una cultura de seguridad vial y prevencion entre los
motociclistas de Comitan de Dominguez, Chiapas. Lo hacemos a través de
estrategias de educacion, sensibilizacion y cumplimiento de las normas, con un

enfoque especial en el uso del casco.

Mediante campafas de concienciacion, trabajo en conjunto con las autoridades y
facilitando el acceso a cascos adecuados, buscamos disminuir accidentes,
reducir lesiones graves y salvar vidas. Queremos generar un cambio real y
duradero que haga de la seguridad y la responsabilidad una prioridad dentro de

la comunidad motociclista.
VISION

Queremos que Comitan de Dominguez sea un referente en seguridad vial, donde
el uso del casco en motociclistas no solo sea una norma, sino una practica



cotidiana y consciente. Nuestra meta es reducir de manera significativa los
accidentes graves y las pérdidas humanas.

Para lograrlo, apostamos por la educacion, el acceso a cascos certificados, el
fortalecimiento de las normativas y la promocion de una cultura de
prevencion. Buscamos un cambio social sostenible que proteja vidas, alivie la
carga en el sistema de salud y fomente una movilidad mas segura y
responsable para toda la comunidad.

EXPLICACION DE LA PROBLEMATICA A DETALLE

En Comitan de Dominguez, Chiapas, el uso del casco en motociclistas es una
problematica que afecta la seguridad vial, la salud publica y el bienestar de la
poblacion en general. La creciente utilizacion de motocicletas como un medio de
transporte econdémico y de rapido acceso, especialmente en areas urbanas y
rurales, ha incrementado de manera significativa la cantidad de accidentes de
transito relacionados con este tipo de vehiculos. Sin embargo, uno de los
factores cruciales que contribuyen a la gravedad de estos accidentes es la falta
del uso adecuado del casco, lo que convierte este fendmeno en un riesgo para

la vida de los motociclistas y acompanantes.
Incidencia de Accidentes:

Las estadisticas locales y nacionales han indicado que los accidentes de transito,
particularmente los involucrados con motocicletas, son una de las principales
causas de lesiones y muertes en la regiéon. En Comitan de Dominguez, los
motociclistas, debido a la falta de conciencia sobre los riesgos, muchas veces no
utilizan casco o lo hacen de forma incorrecta, lo que aumenta la probabilidad de
sufrir lesiones graves, especialmente en la cabeza. Los traumatismos
craneoencefalicos (TCE) son una de las principales consecuencias de no utilizar
un casco adecuado, con efectos devastadores no solo en la salud del individuo,
sino también en las familias y la sociedad en general.

Consecuencias de No Usar Casco:

La ausencia del casco incrementa de manera significativa la vulnerabilidad a
lesiones cerebrales traumaticas, que pueden resultar en secuelas permanentes,
discapacidad e incluso la muerte. De acuerdo con investigaciones sobre
seguridad vial, el uso del casco reduce en un 40-70% la probabilidad de sufrir
lesiones severas o mortales en accidentes de motocicleta. A pesar de esta
evidencia, en Comitan de Dominguez la conciencia sobre la proteccién que



ofrece el casco sigue siendo limitada, lo que aumenta las consecuencias de los
accidentes viales.

Ademas de las consecuencias fisicas, existen implicaciones sociales y
economicas. Los hospitales y centros de salud se ven saturados con pacientes
que requieren atencion urgente debido a accidentes de transito, lo que genera un
aumento en la demanda de recursos médicos. Esto, a su vez, puede afectar la
calidad de la atencion y generar una carga adicional sobre el sistema de salud
local.

ANTECEDENTES

ANTECEDENTES DE LA PROBLEMATICA
1. Aumento de accidentes de motocicleta en Comitan (2019-2023)

Datos del SISTEMA NACIONAL DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (SINAVE) y
la FISCALIA GENERAL DEL ESTADO DE CHIAPAS revelan que, entre 2019 y
2023, los accidentes de motocicleta en Comitan de Dominguez han mostrado
una tendencia al alza. En 2019, se registraron aproximadamente 350
accidentes, mientras que en 2023 la cifra aumentd a mas de 580 casos
anuales. Este incremento representa un 65% en solo cuatro afos, evidenciando
la necesidad de estrategias de seguridad vial mas estrictas.



2. Relacion entre el uso del casco y la mortalidad en motociclistas

Un informe del HOSPITAL GENERAL MARIA IGNACIA GANDULFO en Comitan
(2021) reportd que el 75% de los motociclistas ingresados con traumatismos
craneoencefalicos severos no utilizaban casco en el momento del
accidente. Asimismo, se identific6 que los casos fatales por accidentes en
motocicleta fueron tres veces mas frecuentes en aquellos que no portaban
casco en comparacion con quienes si lo usaban. Estos hallazgos coinciden con
estudios nacionales que subrayan la eficacia del casco para reducir la gravedad
de las lesiones en accidentes viales.

3. Fiscalizacién y cumplimiento de la normativa sobre uso de casco

En 2020, la SECRETARIA DE SEGURIDAD Y PROTECCION CIUDADANA DE
CHIAPAS implement6 operativos en distintos municipios del estado, incluyendo
Comitan, para verificar el uso del casco. A pesar de estos esfuerzos, un informe
de la misma institucion en 2022 sefal6é que solo el 48% de los motociclistas
usaban casco de manera regular en la ciudad, y de estos, un 30% lo hacia
de forma incorrecta (mal ajustado o sin certificacion adecuada). La falta de
aplicacion estricta de sanciones ha sido identificada como uno de los principales
factores que contribuyen a este incumplimiento.

4. Factores culturales y socioeconémicos que influyen en el uso del casco

Un estudio realizado por la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS (UNACH)
en 2021 destacd que el uso del casco en Comitan no solo depende de la
fiscalizacion y las normativas, sino también de factores culturales y econémicos.
Se encontro que el 42% de los motociclistas que no usan casco lo atribuyen
a la incomodidad y la percepcion de que solo es necesario para trayectos
largos, mientras que un 35% mencioné razones econémicas, argumentando
que los cascos de calidad certificada son costosos.

5. Campafias de concientizacion y su impacto limitado

En los ultimos anos, se han desarrollado diversas campanas de concientizaciéon
sobre el uso del casco en Comitan, lideradas por organizaciones civiles y
autoridades municipales. Sin embargo, un analisis del PROGRAMA ESTATAL DE
PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRANSITO (PEPAT) 2022 concluyé que
estas campanas han tenido un impacto limitado debido a la falta de
continuidad, difusion insuficiente y escaso involucramiento de la
comunidad. La ausencia de incentivos y medidas obligatorias ha impedido que
los mensajes de prevencion generen un cambio de habito en la mayoria de los
motociclistas.

ANTECEDENTES DE PROYECTOS SIMILARES Y EL ;POR QUE?
1. Proteccion en Dos Ruedas (2018):

Este proyecto fue impulsado por la Direccion de Transito y Seguridad Vial en
respuesta al notable aumento de accidentes y lesiones en la cabeza. Se
implementaron talleres educativos y operativos de verificacion en puntos
criticos para informar a la comunidad sobre la importancia del casco vy
fomentar su uso correcto.



2. Cascos por la Vida (2019):

Desarrollado en colaboracién con universidades y organizaciones no
gubernamentales, esta campafia se enfocoé en reducir la mortalidad y las
lesiones graves. La iniciativa se bas6 en datos estadisticos que mostraban un
incremento en traumatismos craneoencefalicos y, para combatirlo, se
distribuyeron cascos certificados a motociclistas de bajos recursos junto con
actividades de sensibilizacion.

3. Protege tu Cabeza, Protege tu Futuro (2020):

Ante la baja adherencia al uso del casco, la Secretaria de Salud y el
Departamento de Seguridad Vial lanzaron este proyecto. Se realizaron
campanas de capacitacion y se difundieron testimonios impactantes para
contrarrestar la percepcidon de invulnerabilidad y promover habitos de
seguridad entre motociclistas y sus familias.

4. Vida Segura en Movimiento (2021):

En respuesta a la persistencia de casos de lesiones severas, este proyecto se
centré en reforzar la fiscalizacién y el cumplimiento de las normativas de
seguridad vial. La iniciativa combind operativos de control en las vias con
estrategias educativas, involucrando a autoridades, instituciones educativas y
asociaciones de motociclistas para abordar barreras culturales y econémicas.

5. Misiéon Usa Tu Casco (2023 — 2024):

Es una iniciativa que se puso en marcha como respuesta a la creciente
preocupacion por el elevado indice de accidentes de motocicleta y la baja
tasa de uso del casco en la region. Surgié a partir de estudios y datos locales
que evidenciaron que una parte considerable de los siniestros viales
involucraban motociclistas que no utilizaban el casco, lo que se traducia en
un aumento de lesiones craneoencefdlicas y, en muchos casos, muertes
evitables.

Este proyecto consolidé los esfuerzos en educacion, accesibilidad y
fiscalizacion. Nacido de la urgencia de reducir los indices de accidentes y
lesiones, “Mision Usa Tu Casco” unificd la accion de autoridades,
organizaciones civiles y académicas, logrando una mejora notable en la
adopcion del casco y en la reduccion de traumatismos craneoencefalicos.



MARCO TEORICO

Introduccién al Tema

El incremento en el uso de motocicletas como medio de transporte en diversas
regiones de México, y en particular en la ciudad de Comitan de Dominguez,
Chiapas, ha transformado la dinamica del transito y la movilidad urbana. Este
fendbmeno responde a multiples factores, entre ellos la flexibilidad, economia y
facilidad de acceso que ofrecen las motocicletas, pero también ha puesto en
evidencia una problematica en términos de seguridad vial. La vulnerabilidad del
motociclista ante accidentes, especialmente por la falta de medidas de proteccion
adecuadas, constituye uno de los principales desafios para las autoridades de
salud y transito.

En este contexto, el casco de proteccion se erige como el elemento fundamental
capaz de mitigar la gravedad de las lesiones en caso de siniestro. Diversos
estudios y organismos internacionales, como la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), han documentado que el uso adecuado del casco reduce
considerablemente las probabilidades de sufrir traumatismos craneoencefalicos y
otras lesiones severas. Sin embargo, a pesar de la evidencia cientifica, su uso
sigue siendo insuficiente y condicionado por diversos factores culturales,
economicos y conductuales.

La presente intervencion social se estructura en un proyecto dirigido a la
comunidad de Comitan de Dominguez, en el que se abordan aspectos de
concientizacion, educacion y politicas publicas. El propdsito es crear un cambio
sostenido en la cultura vial, incrementar el uso del casco y, en consecuencia,
disminuir la tasa de mortalidad y morbilidad derivada de accidentes de transito.
Ademas, el proyecto se fundamenta en la combinacion de estrategias tedricas y
practicas que permitan alcanzar sus objetivos a mediano y largo plazo,
considerando la realidad social y econémica de la region.



Esta intervencion se plantea como una respuesta integral, que no solo se centra
en la aplicacion de normativas, sino que también aboga por la implementacién de
campanas educativas, la realizacion de foros comunitarios, el fortalecimiento de
la participacion ciudadana y la colaboracion con instituciones gubernamentales y
no gubernamentales para garantizar un acceso equitativo a cascos de calidad. El
analisis que se presenta a continuacion detalla el fundamento tedrico que
respalda cada uno de estos ejes y justifica la necesidad de dicha intervencion en
la realidad de Comitan de Dominguez.

Antecedentes

La problematica de la seguridad vial en México ha sido objeto de estudios y
discusiones por décadas. En el ambito de los accidentes de motocicleta, los
antecedentes apuntan a un crecimiento sostenido de la siniestralidad, en parte
atribuible a la masificacion de este medio de transporte. A nivel nacional, diversas
investigaciones han identificado que la tasa de lesiones graves y muertes en
accidentes de motocicleta supera a la de otros medios de transporte,
especialmente cuando se analiza la falta de dispositivos de proteccion
adecuados.

Datos Estadisticos y Estudios Previos

Estudios realizados por organismos internacionales y entidades nacionales han
establecido que el uso del casco reduce en un rango que oscila entre el 60% vy el
70% el riesgo de lesiones fatales. Por ejemplo, la evidencia recopilada por la
Direccion General de Proteccion y Defensa al Usuario de Servicios de Salud
(PROFECO) y la Secretaria de Salud muestra que en regiones donde se
implementan campanas de concientizacion y se refuerzan las normativas, se
observa una disminucién significativa en el numero de lesiones
craneoencefdlicas. En contraste, en zonas donde prevalece una cultura de
impunidad y desinformacion, las estadisticas indican un incremento en la
siniestralidad entre motociclistas.

En la ciudad de Comitan de Dominguez, estudios de caracter local y encuestas
aplicadas a motociclistas revelan que, a pesar del conocimiento general sobre la
funcion del casco, su uso efectivo se ve comprometido por la percepciéon de
incomodidad, la falta de incentivos econémicos para adquirir equipos de calidad
y, en ocasiones, la resistencia cultural a adoptar medidas de proteccidon que se
perciben como restrictivas a la libertad individual.

Factores Socioculturales y Econémicos

Entre los factores que han sido identificados como determinantes del bajo uso
del casco se encuentran la percepcion de invulnerabilidad, especialmente en
jévenes, y la normalizacion de conductas de riesgo. En comunidades donde la
cultura de la movilidad a dos ruedas esta profundamente arraigada, la adopcion
de medidas de seguridad suele verse obstaculizada por la creencia de que los
accidentes son inevitables o que el casco resulta incbmodo en el clima tropical y
humedo de la region.

Asimismo, el factor econdmico no puede ser subestimado. En muchas
ocasiones, el costo del casco y la falta de politicas de subsidio o financiamiento
para su adquisicion constituyen barreras para un segmento importante de la
poblacidon. En consecuencia, estrategias orientadas a la equidad en la seguridad
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vial han considerado la inclusion de programas de subsidios y colaboraciones
publico-privadas, que permitan hacer mas accesibles estos dispositivos.

Bases Tedricas

El proyecto se fundamenta en una sdélida base tedrica que integra diversas
perspectivas del comportamiento humano, la gestibn de riesgos y las
intervenciones en salud publica. A continuacion, se describen las principales
teorias que sostienen el enfoque:

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991)

La Teoria del Comportamiento Planificado postula que la intencién de realizar
una accion esta determinada por la actitud hacia dicha accién, la norma subjetiva
y el control percibido. Aplicado al contexto de uso del casco, esta teoria implica
que el comportamiento del motociclista se ve influenciado por su percepcion
sobre los beneficios del casco, la presidn social para utilizarlo y la confianza en
su capacidad para hacerlo de manera consistente. Estrategias orientadas a
modificar estas dimensiones —por ejemplo, mediante campafias de
concientizacion y testimonios de victimas de accidentes— son fundamentales
para inducir un cambio en el comportamiento.

Teoria del Aprendizaje Social (Bandura, 1977)

La Teoria del Aprendizaje Social enfatiza la influencia del entorno social y la
observacion de comportamientos en la formacién de habitos. Desde esta
perspectiva, el uso del casco puede reforzarse mediante modelos a seguir en la
comunidad, la exposicibn a campafias visuales y la implementacion de
programas en los que lideres comunitarios y figuras publicas se conviertan en
ejemplos a emular. La interaccion entre el aprendizaje por observacion y la
retroalimentacion positiva es clave para consolidar nuevas conductas en la
poblacion.

Modelos de Cambio de Comportamiento (Prochaska y DiClemente, 1983)

El Modelo de Cambio de Comportamiento identifica etapas en las que se
encuentra el individuo respecto a la adopcion de un nuevo habito:
precontemplacion, contemplacién, preparacién, acciéon y mantenimiento. Este
enfoque permite disefar estrategias de intervencién que se adapten a la etapa
especifica en la que se encuentra cada grupo de motociclistas. Por ejemplo, para
aquellos en la etapa de precontemplacion, se deben desarrollar actividades que
incrementen la conciencia sobre los riesgos de no usar casco, mientras que para
quienes ya se encuentran en etapas mas avanzadas, se pueden implementar
acciones de refuerzo y seguimiento.

Teoria de la Gestiéon de Riesgos

La gestidn de riesgos, aplicada al ambito de la seguridad vial, se centra en la
identificacion, evaluacion y mitigacion de los factores que incrementan la
probabilidad y la severidad de los accidentes. En el caso del uso del casco, esta
teoria permite estructurar intervenciones que reconozcan los riesgos inherentes
al transito en motocicleta y propongan medidas efectivas para reducirlos. La
implementacién de programas de entrenamiento en manejo defensivo,
combinados con campafas de prevencion, se enmarca dentro de este modelo,
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que busca no solo actuar en la mitigacion de consecuencias, sino en la reduccion
de la incidencia de eventos criticos.

Enfoque de Salud Publica y Perspectiva Comunitaria

El enfoque de salud publica destaca la importancia de intervenir a nivel
comunitario para lograr cambios sostenibles en la salud de la poblacién. Dentro
de este marco, la seguridad vial se concibe como un problema de salud que
requiere la participacion activa de la comunidad y de las instituciones
gubernamentales. La construccion de alianzas estratégicas entre organizaciones
de la sociedad civil, autoridades locales y agencias de salud es esencial para
promover el uso del casco y desarrollar politicas integrales que aborden tanto la
prevencion de accidentes como la rehabilitacion de victimas.

Definiciones Clave y Conceptos

Para facilitar la comprensién y el analisis del proyecto, se definen a continuacion
algunos términos fundamentales:

* Accidente de Transito: Evento inesperado en el que se produce una
colision entre vehiculos, peatones o estructuras fijas, generando dafos
materiales y/o personales. En este contexto, se le presta especial atencion
a los accidentes que involucran motocicletas y la ausencia de dispositivos
de proteccién.

* Motociclista: Persona que conduce o se desplaza en una motocicleta,
independiente de su rol profesional o de ocio. Se consideran tanto a
conductores habituales como a usuarios esporadicos.

* Casco de Proteccion: Dispositivo de seguridad personal disefiado para
absorber impactos y reducir las lesiones en la cabeza durante un
accidente. El casco debe cumplir con normas de calidad y certificaciones
que garanticen su eficacia.

* Traumatismo Craneal: Lesion que afecta la region del craneo y el
cerebro, pudiendo variar en gravedad desde lesiones leves hasta daio
cerebral severo.

* Intervencién Social: Conjunto de estrategias y acciones coordinadas que
buscan modificar conductas y mejorar las condiciones de vida de una
poblacion, en este caso, orientadas a aumentar el uso de dispositivos de
seguridad en motociclistas.

* Concientizacion Vial: Proceso educativo y formativo mediante el cual se
busca sensibilizar a la poblacién sobre los riesgos y responsabilidades en
el transito, promoviendo conductas seguras y el cumplimiento de las
normas establecidas.

Modelo Conceptual

El modelo conceptual propuesto para este proyecto integra diversas variables y
procesos que interactuan para facilitar el cambio de conducta en los
motociclistas. Este modelo se articula en tres ejes fundamentales:

Eje Normativo

El eje normativo se centra en el marco legal y en la aplicacion efectiva de las
normativas de transito. Algunos de los componentes del eje normativo incluyen:
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* Legislacion Vigente: Conjunto de leyes y reglamentos que obligan al uso
del casco para los motociclistas. La existencia de estas normativas es el
primer paso para generar una base obligatoria de proteccion.

* Politicas de Fiscalizacion: Mecanismos de seguimiento y control que
aseguren el cumplimiento de la ley. Esto puede involucrar inspecciones
periddicas, capacitacion de agentes de transito y el uso de tecnologias
para identificar infracciones.

* Reformas Legislativas: Propuestas de actualizacion y fortalecimiento de
las leyes existentes, considerando la realidad local y las particularidades
culturales y socioeconémicas de Comitan de Dominguez.

La integracion del eje normativo permite crear un ambiente legal que respalde y
legitime los esfuerzos de intervencidn social, generando un sentido de
obligatoriedad y compromiso en la comunidad.

Eje de Concientizaciéon y Educacion

Este eje se orienta hacia el cambio de actitudes y comportamientos a través de la
informacion y la educacion. Se desarrollan estrategias basadas en:

* Campanas de Sensibilizacion: Iniciativas de comunicacidén social que
incluyen anuncios en medios locales, redes sociales, charlas en escuelas
y talleres comunitarios, resaltando los beneficios del uso del casco y las
consecuencias de la omision de esta medida.

* Programas de Capacitacion: Cursos y talleres dirigidos a motociclistas,
con el propdsito de transmitir conocimientos sobre primeros auxilios,
manejo defensivo y el correcto uso del casco.

* Testimonios y Modelos a Seguir: Incorporacion de testimonios de
victimas de accidentes y relatos de casos de éxito, que sirvan de
referencia y motiven la adopcion de practicas seguras.

* Material Educativo: Elaboracion de folletos, videos y material grafico que
expliquen de forma clara y didactica la importancia del casco de
proteccion, las normativas vigentes y las técnicas de uso correcto.

Este eje busca no solo informar, sino también transformar la percepcion que
tienen los motociclistas acerca de su propia seguridad, fortaleciendo la
responsabilidad individual y colectiva.

Eje de Accesibilidad y Fortalecimiento de Capacidades

El dltimo eje contempla las barreras econdmicas y de acceso que pueden limitar
el uso del casco. Las estrategias aqui implican:

* Subsidios y Apoyos Econémicos: Establecimiento de programas de
financiamiento o subsidios para la adquisicion de cascos certificados, con
el fin de reducir la carga econémica para los motociclistas.

* Alianzas Estratégicas: Colaboracion con fabricantes, distribuidores y
entidades financieras para facilitar campanas de descuento y planes de
financiamiento accesibles, que incentiven la compra y uso del casco.
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* Centros de Distribucion y Mantenimiento: Creacién de puntos de
encuentro o centros comunitarios en donde los motociclistas puedan
adquirir cascos y recibir asesoria técnica sobre su uso y cuidado.

* Iniciativas de Responsabilidad Social Empresarial: Incentivar a las
empresas locales a participar en campafas de promocion de la seguridad
vial a través del patrocinio o la distribucion gratuita de cascos en eventos
comunitarios.

El eje de accesibilidad y fortalecimiento de capacidades es crucial para
garantizar que la intervenciéon no solo sea educativa, sino que ademas brinde
soluciones tangibles que eliminen barreras econémicas y técnicas, asegurando la
equidad en el acceso a dispositivos de proteccion.

Hipétesis y Variables de Investigaciéon

La hipotesis central del proyecto postula que la implementacion de una
intervencidn social multifacética, que combine la educacion, el fortalecimiento
normativo y la mejora en la accesibilidad a cascos de proteccion, incrementara
significativamente la tasa de uso del casco entre los motociclistas de Comitan de
Dominguez, Chiapas. De manera complementaria, se plantea la hipotesis
secundaria de que dicho incremento en el uso del casco se asociara con una
reduccion proporcional en la incidencia de accidentes graves y lesiones en la
cabeza.

Variables Clave

Para estructurar la investigacion y evaluar el impacto de la intervencion, se han
identificado varias variables:

* Variable Dependiente:

o Tasa de Uso del Casco: Medida en funcion del porcentaje de
motociclistas que, en la practica, hacen uso de un casco certificado
durante sus desplazamientos.

* Variables Independientes:

o Nivel de Concientizacién: Evaluado a través de encuestas y
entrevistas que midan el conocimiento de los motociclistas sobre la
importancia y beneficios del casco.

o Accesibilidad Econémica: Indicadores relacionados con la
disponibilidad de recursos y programas de subsidio para la
adquisicion del casco.

o Fiscalizacion y Aplicacion de Normativas: Medida por la
intensidad y consistencia de las acciones de control y sancién
implementadas por las autoridades locales.

o Participacién Comunitaria: Nivel de involucramiento de la
comunidad a través de foros, talleres y actividades relacionadas
con la seguridad vial.

Estrategia de Medicién y Evaluacion

La eficacia de la intervencion se medird mediante estudios de linea base y
evaluaciones periodicas que incluyan:
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* Encuestas Pre y Post Intervencion: Evaluacion del conocimiento,
actitudes y practicas de los motociclistas antes, durante y después de la
implementacion del proyecto.

* Revision de Estadisticas de Transito: Analisis de registros de
accidentes y la gravedad de las lesiones reportadas en los centros de
atencion medica locales.

* Observacion Directa en Vias y Zonas de Alta Concurrencia:
Recoleccion de datos empiricos mediante la observacién directa del
comportamiento en las calles.

* Entrevistas en Profundidad con Actores Clave: Recopilacién de
opiniones y sugerencias de personal de salud, autoridades de transito y
lideres comunitarios.

La Importancia y Aplicacion del Proyecto en Comitan de Dominguez
Relevancia Social y Salud Publica

El impacto de los accidentes de transito va mas alla de las estadisticas; afecta
directamente a las familias, la economia local y la cohesién social. En Comitan
de Dominguez, donde la movilidad en motocicleta es una realidad diaria, la
implementacion de este proyecto se convierte en una prioridad para salvaguardar
la salud y la vida de los ciudadanos. Al reducir el riesgo de lesiones severas, se
disminuye la carga sobre el sistema de salud, se reducen los costos asociados a
la atencién médica y se mejora la calidad de vida de la poblacion.

La disminucion en la mortalidad y morbilidad derivada del uso del casco se
traduce en un beneficio social y econdmico significativo, ya que se evitan dias de
trabajo perdidos, gastos médicos elevados y, en muchos casos, secuelas a largo
plazo que afectan la productividad. La inversién en seguridad vial no solo es una
medida preventiva, sino también un motor para el desarrollo sostenible y la
proteccion de la integridad de los ciudadanos.

7.2 Implicaciones para las Politicas Publicas y la Participacion Ciudadana

Este proyecto de intervencion social es una oportunidad para fortalecer la
colaboracion entre las autoridades locales, la comunidad y las instituciones de
salud. La integracion de esfuerzos en torno a la fiscalizacion, el acceso a
recursos y la educacién vial permite la creacion de politicas publicas mas
robustas y adaptadas a la realidad local. Algunos de los impactos esperados
incluyen:

* Mejora en la Reglamentacién y su Cumplimiento: La implementacion
de estrategias de control y supervision robustas incentivara a que las
normativas vigentes sean tomadas con mayor seriedad por parte de la
poblacion y las autoridades.

* Aumento de la Participacién Activa: Al involucrar a lideres comunitarios,
asociaciones de motociclistas y organizaciones locales en el disefio y
ejecucion de las campanas, se genera un sentido de pertenencia y
compromiso, esencial para lograr cambios sostenibles.

* Generacion de Datos y Evidencia para Futuras Intervenciones: El
monitoreo constante de la intervencion permitira la creacion de una base

15



de datos que sirva de referencia para futuras investigaciones y proyectos,
fortaleciendo la cultura de evaluacidon y mejora continua en materia de
seguridad vial.

Estrategias de Difusion y Educacion

Una parte esencial de este proyecto reside en el diseio y la ejecucion de
campainas de comunicacién que sean persuasivas y culturalmente pertinentes.
Entre las estrategias de difusién se destacan:

Campanas en Medios Masivos y Digitales: Utilizacién de radio local,
television, periodicos y redes sociales para transmitir mensajes claros y
contundentes sobre la importancia del uso del casco. Historias de éxito,
testimonios reales y datos estadisticos se integraran en mensajes
audiovisuales que conecten emocionalmente con la audiencia.

Talleres y Seminarios Comunitarios: Organizacion de encuentros en
centros comunitarios y escuelas técnicas, donde expertos en seguridad
vial impartan talleres practicos sobre el uso correcto del casco y otras
medidas de seguridad. La participacion de las familias y la realizacion de
dinamicas interactivas seran fundamentales para reforzar la informacion.

Iniciativas de Embajadores de Seguridad: Seleccion y capacitacion de
motociclistas reconocidos en la comunidad que actuen como embajadores
del uso del casco. Estos lideres contribuiran a difundir buenas practicas y
actuaran como referentes para promover la cultura de la seguridad vial.

Material Educativo y de Divulgacién: Desarrollo de folletos, carteles y
material interactivo, que se distribuiran en puntos estratégicos de la
ciudad, tales como estaciones de servicio, talleres mecanicos y centros de
salud. Este material incluira graficos explicativos, estadisticas relevantes y
consejos practicos para el uso diario del casco.

Impacto Econémico y Social

El impacto de la intervencion se extiende mas alla de los beneficios en salud. Al
reducir la frecuencia de accidentes y las lesiones severas, se logra un efecto
multiplicador sobre la economia local. Algunos de los efectos positivos son:
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Disminucion de Costos en Salud: La reduccién en la necesidad de
intervenciones médicas de emergencia y tratamientos de rehabilitacion
contribuye a un ahorro sustancial para el sistema de salud publica,
permitiendo reasignar recursos a otras areas prioritarias.

Mayor Productividad Laboral: Al evitar lesiones que impidan el
desempenio laboral, se protege la fuente de ingresos de las familias, lo
que favorece la estabilidad econdémica y el desarrollo regional.

Fomento de una Cultura de Prevencién: La promocién del uso del
casco crea un precedente que puede influir en otras areas de la seguridad
vial, estimulando una mentalidad preventiva en la comunidad y reduciendo
el numero total de incidentes de transito.
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