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Introduccion

El ciclo ovarico es un proceso biologico fundamental en la vida reproductiva de
la mujer, regulado por un complejo equilibrio hormonal, su principal funcion es
la maduracion y liberacién de un évulo, asi como la preparacion del utero para
una posible implantacion en caso de fecundacion, este ciclo que dura
aproximadamente 28 dias, se divide en tres fases: folicular, ovulacion y lutea,
cada una caracterizada por cambios en la produccion de hormonas como la
FSH, LH, estrogenos y progesterona.
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Conclusion

Durante la fase folicular, que comienza con la menstruacion, varios foliculos empiezan
a madurar en los ovarios bajo la influencia de la FSH, a medida que uno de ellos se
convierte en el dominante, aumenta la produccion de estrogenos, lo que estimula el
engrosamiento del endometrio, posteriormente, en la ovulacién, un pico de LH
desencadena la liberacién del 6vulo maduro, marcando el momento de mayor fertilidad
del ciclo, finalmente, en la fase lutea, el foliculo vacio se transforma en el cuerpo luteo,
el cual produce progesterona para mantener el endometrio en caso de embarazo, st la
fecundacién no ocurre, los niveles hormonales disminuyen, provocando la
menstruacion y el reinicio del ciclo.
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